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La problematica del embarazo adolescente ha alcanzado un punto critico,
los ninos estan dejando los munecos a un lado para jugar con bebes de
verdad. Los jovenes de Colombia hemos decidido tomar las riendas para
cambiar el curso y la historia de la educacién sexual en nuestro pais.

Sedun los resultados de una estadistica realizada por la unidad de
adolescentes de la fundacion Cardio infantil y Celsam, sélo el 3.8% de la
poblacién Colombiana adolescente, habla con sus padres acerca de la
salud sexual y reproductiva; padres: ¢Por qué no hablan con sus hijos?,
jovenes: ¢Por qué no hablan con sus padres?

Esta ruptura en la comunicaciéon es la cuna (a propésito del tema) que da
a luz las alarmantes cifras de embarazo adolescente a las que se enfrenta
nuestro pais. La problematica se forma a partir de la unién de un sin
ndmero de causas entre las cuales sobresalen: la errbnea creencia que
tiene la sociedad acerca de la edad propicia para iniciar la formacion
sexual; el constante bombardeo de informacion proveniente de todos los
frentes, y el interminable forcejeo sobre el protagonismo del tema donde
padres y colegios se devuelven entre si la responsabilidad, como si fuese
un juego de tennis.

Son muchas las causas y ninguno el responsable, pues a la hora de
buscar culpables, como es tradicién en nuestra sociedad, se sientan todos
los “sospechosos” a la mesa e inician una ronda de pato, pato, pato,
ganso; y dejan al azar el veredicto que busca culpar a alguien cuando
deberia aludir a todos.

Este libro procura resolver aquello que les inquieta a los adolescentes y
pretende aportar a la solucién tratando de llenar en algo el vacio que deja
la falta de comunicacion.

Las personas que participan activamente para resolver el problema
representamos menos del 0.000...01% de la poblacién. Los ceros a la
izquierda no cuentan; Colombia, es mejor si estan a la derecha.

Sergio Rodriguez, 18 afos
Maria Paula Gallego, 18 aios
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¢Cudles son y que tan seguros son los métodos anticonceptivos?

¢Qué es el método del ritmo y en qué consiste?

¢Cual es el porcentaje de riesgo de un embarazo no deseado con el coito interrumpido?

¢El conddn es completamente seguro?

¢Que pasa si el conddn se queda dentro de la vagina de la mujer en una relacién sexual?

¢COmMo puedo usar el conddn si quiero tener sexo oral con mi pareja?

{Las medias veladas reemplazan el condén?

{Que son espermicidas y que efectividad tienen?

¢Que son los métodos intrauterinos?

{Después de retirar el dispositivo T de cobre, cuanto tiempo debo durar para volverlo a colocar?

{Que es un anticonceptivo oral?

¢Si estoy tomando pastas, él ya se puede venir adentro?

¢{Desde cuando puedo tener relaciones al iniciar un anticonceptivo y no me embarazo?

¢Es malo tomar tantas pildoras y que efectos tiene al ser alterado el consumo?

{Que efectos secundarios tienen los métodos anticonceptivos hormonales?

Tomo pildoras de baja dosis y he tenido descontrol menstrual, {porqué?

{Hay que tener en cuenta la edad para usar un anticonceptivo? {De que depende?

¢Si estoy planificando con inyeccién, pero no me la aplico el dia que me corresponde que sucede? y {que
debo hacer?

dInicié el uso de inyeccion este mes pero segun la enfermera iba a presentar efectos y no he sentido nada
eso significa que no es efectiva?

¢Es verdad que hay métodos anticonceptivos inyectables para el hombre?

¢Que tan seguro es el implante, y en que consiste?

¢Cudl es el mejor método anticonceptivo para los adolescentes?

{COmMo sabemos que método debemos usar cuando comenzamos a planificar o simplemente puedo

preguntar en una farmacia?

¢Qué son las pildoras de emergencia o del dia después, y como se usan?
{Qué tan efectiva es la pildora después de tener SEXO? “Anticoncepcion de emergencia”

Mitos o falsos rumores que mas frecuentemente se escuchan sobre los métodos anticonceptivos hormonales:
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{Las pildoras y las inyecciones engordan?

{Las pildoras pueden manchar la cara?

{Las pildoras producen cancer?

¢Es cierto que los anticonceptivos pueden dejar estéril a la mujer si los usa mucho tiempo o empieza a
tomarlos muy joven?

¢Es cierto que las pastillas anticonceptivas dan quistes en los ovarios?

¢Es verdad que si estoy tomando antibiéticos, eso altera la seguridad de las pildoras?

‘La hora de toma interfiere en la seguridad de la pastilla, la toma en la noche y tiene relaciones en el dia?



(Cudles son y que tan seguros

son los métodos anticonceptivos?

Existen 2 grupos de métodos anticonceptivos en
primer lugar, los métodos temporales, es decir que
son reversibles y que al suspenderlos se recupera
la fertilidad inmediatamente para poder quedar
embarazada, ellos son:

Los métodos hormonales: pildoras, inyectables e
implantes subdérmicos.

Métodos de barrera: conddn y espermicidas

Métodos intrauterinos: dispositivos de cobre y
hormonal

Métodos naturales: el ritmo, coito interrumpido,
entre otros.

El segqundo grupo son los métodos definitivos, que
requieren de un procedimiento quirdrgico y son
irreversibles. Estan indicados para personas que no
deseen tener mas hijos, para el hombre se
denomina vasectomia y para la mujer, ligadura de
trompas.

Seqgun los ultimos estudios realizados por la
Organizaciéon Mundial de la Salud OMS, el grupo de
anticonceptivos temporales que tiene mayor
seguridad es el de los métodos hormonales, 10s
cuales tienen un alto porcentaje de eficacia mayor
al 99.5%. En las siguientes preguntas encontraras
el porcentaje de eficacia de los métodos.



LQué es el método del ritmo
y en qué consiste?

El método del ritmo es uno de los métodos naturales en el que se tiene en cuenta el
ciclo menstrual de la mujer para ubicar los dias fértiles o dias en los que podria estar

ovulando y evitar tener relaciones sexuales coitales. Por esto también se le denomina
“abstinencia periddica”.

Para que este método sea efectivo la mujer debe tener regularidad en los ciclos
menstruales, es decir que el sangrado se produzca cada 28 o 30 dias siempre. El 60%
de las mujeres jovenes tienen normalmente los ciclos irregulares, por o que no es un
meétodo sedguro para ellas. Ademas se requiere tener una pareja estable y muy
colaboradora para abstenerse de las relaciones sexuales en los dias fértiles cada mes.

El rumor de que se puede tener relaciones sexuales 5 dias antes y 5 dias después del
periodo es falso, porque la ovulaciéon es muy variable cuando se tiene el ciclo menstrual
irregular.

Su eficacia es baja, segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS de cada 100 parejas
que lo usan en un ano, 85 quedan embarazadas.



(Cual es el porcentaje de riesgo

de un embarazo no deseado con el
coito interrumpido?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud OMS de
cada 100 parejas que lo usan en un ano, 27 mujeres
quedan embarazadas.

No es un método que se recomiende en joévenes
primero por su baja eficacia teniendo en cuenta
que a los jovenes les falta autocontrol y
autoconocimiento de su cuerpo y en segundo
lugar porque puede producir relaciones sexuales
insatisfechas para la pareja, teniendo
consecuencias psicolégicas futuras en la
respuesta sexual.

El porcentaje de eficacia del uso del condén masculino
sedgun la Organizacién Mundial de la Salud OMS es del
85 al 98%.

Su eficacia depende del uso correcto y sistematico, es
decir, si se utiliza con una técnica adecuada y se usa en
todas las relaciones sexuales coitales para evitar un
embarazo que no deseas, sin olvidar que es también la
mejor herramienta para protegerse de las infecciones de
transmision sexual.




LQue pasa si el conddn se queda

dentro de la vagina de la mujer
en una relacién sexual?

Si el condon contiene semen y se queda dentro de la vagina, puede haber riesgo de
embarazo si la mujer esta en periodo fértil, o riesgo de una enfermedad de transmisiéon
sexual si se esta infectado.

El conddn se puede extraer de la vagina facilmente con los dedos si esto llegare a
suceder.

,Cémo puedo usar el condén si
quiero tener sexo oral con mi pareja?

Al conddn de latex masculino le puedes quitar
el anillo inferior y abrir el condén por un lado,
para formar una membrana rectangular, la cual
se coloca sobre los genitales femeninos u otras
zonas del cuerpo como protecciéon para el coito
oral



tLas medias veladas reemplazan

el conddén?

Falso. Esto es un falso rumor, pues las medias veladas son porosas y
los espermatozoides pueden pasar a traves ellas.

LQue son espermicidas y que

efectividad tienen?

Los espermicidas son métodos anticonceptivos de
barrera, contienen sustancias quimicas que inhiben
la motilidad de los espermatozoides al ser colocados
dentro de la vagina 20 minutos antes de una relacion (“ ”f] '.
sexual con penetracion, tiempo necesario para que % h " I ;J ’] ] b
puedan disolverse. ; (n“ J]’)F ;
En Colombia se encuentran espermicidas en _ﬁ_ p %
presentaciones de 6vulos y tabletas vaginales. g %A, e .’ / ﬂ) ]
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En cuanto a la eficacia Segun la Organizacién Mundial
de la Salud OMS de 100 mujeres que usan este
método en un ano, entre 18 a 29 mujeres pueden
quedar embarazadas. Su efectividad mejora si se usa

conjuntamente con otro método anticonceptivo.



LQue son los métodos intrauterinos?

Son dispositivos de plastico especiales para
anticoncepcion, que contienen cobre o una hormona,
disenados en forma de T para ser insertados dentro del
Utero o matriz cuyo interior es de forma triangular y las
sustancias que contienen ayudan a evitar un embarazo.

Su uso esta indicado para mujeres con pareja estable
que ya tendgan hijos, y que ademas no sufran de cdlicos,
sangrados abundantes ni flujos vaginales anormales.

(Después de retirar el dispositivo
T de cobre, cuanto tiempo debo
durar para volverlo a colocar?

Si deseas continuar con el dispositivo de cobre, una
vez que se venza su efecto, puedes cambiarlo
inmediatamente te lo retiren. Debes acudir a un
profesional de la salud entrenado (médico o
enfermera) para que te lo retire, deben hacerte una
evaluacion y si no hay ninguna contraindicacion te
insertan ensequida el otro dispositivo.

Es ideal que te encuentres con el sangrado menstrual
tanto para el retiro como para la insercion.




&Que es un anticonceptivo oral?

Un anticonceptivo oral es un método que contiene hormonas para
evitar el embarazo y se presenta en forma de pildoras para ser
ingeridas por via oral diariamente.

La toma diaria de las pildoras produce un efecto continuo en el
ovario, el cual es necesario para evitar que el évulo se madure y
pueda salir del ovario al encuentro con los espermatozoides si los
hay. Si no se produce la ovulacion no puede haber embarazo.



gSi estoy tomando pastas,

1 ya se puede venir adentro?

Si. Las pildoras anticonceptivas y en deneral los métodos con hormonas impiden que tus
ovarios produzcan évulos durante todo el tiempo que las estés usando, asi no hay riesgo de
embarazo si el hombre eyacula dentro de tu vagina.

tDesde cuando puedo tener
relaciones al iniciar un
anticonceptivo y no me embarazo?

Si inicias las pildoras o el método
inyectable el primer dia del periodo, es
decir en las primeras 24 horas de
sandrado, ya tienes desde ese mismo dia
proteccion anticonceptiva.

Si el método hormonal lo inicias en los
siguientes dias del periodo, debes
protegerte adicionalmente con conddn por
7 dias, y desde el 8° dia ya tienes la
proteccion anticonceptiva.




(Es malo tomar tantas pildoras
que efectos tiene al ser alterado
el consumo?

Con las modernas pildoras que contienen pocas hormonas, tu puedes
estar protegida por muchos anos sin ningun problema, todo lo
contrario, puedes obtener adicionalmente beneficios para tu salud,
como disminucion de los cdlicos menstruales, regulacion del periodo
menstrual, mejoria del acné y disminucion de la cantidad de sangrado,
entre otros.

Si el consumo se altera, ya sea por olvido en la toma, o porque
deseas suspender el método, la ovulacion se restablece enseguida y
puede haber un embarazo.



tQue efectos secundarios tienen los

métodos anticonceptivos hormonales?

Algunas mujeres sensibles a la
accion de las hormonas pueden
presentar en los primeros 2 a 3
meses de inicio del método
sintomas como nuseas, mareo,
dolor de cabeza, dolor en los
senos o irregularidades en el
periodo, que van cediendo a
medida que el organismo se
adapta a su accion.

En los métodos con menor
cantidad de hormonas estos
efectos son minimos o no se
presentan en la mayoria de las
mujeres.




Tomo pildoras de baja dosis y he

tenido descontrol menstrual, gporqué?

Porque las pildoras con baja dosis de hormonas pueden producir irregularidad en el
periodo menstrual en los primeros meses de uso, ya sea manchados 0 que no
venda la menstruacién, sin riesgo para tu salud, pero con la toma continua de las
pildoras, los ciclos se van regularizando.

(Hay que tener en cuenta la edad
para usar un anticonceptivo?
tDe que depende?

Mas que de la edad, depende de los
antecedentes clinicos (enfermedades o
condiciones especiales), que tenga la mujer y
sean de importancia para el uso de métodos
anticonceptivos.

Si tu médico considera que no hay
contraindicacion alguna, se pueden utilizar
desde la primera menstruacion en la
adolescencia hasta la ultima en la mujer adulta.




&S51 estoy planificando con
inyeccién, pero no me la aplico
el dia que me corresponde que
sucede? y gque debo hacer?

Si ya estas planificando con un método inyectable mensual que debe aplicarse
cada mes en la misma fecha y se te olvida, puedes aplicartela en los 2-3 dias

siguientes del dia que te correspondia, teniendo en cuenta que no pasen Mas

de 33 dias de una aplicacion a la otra.

Si pasan mas dias es mejor que consultes en tu servicio de salud al médico o
enfermera, para que te digan que hacer de acuerdo a los dias olvidados; pero
recuerda protegerte adicionalmente con conddén o abstenerte de relaciones
sexuales, hasta que te den respuesta.

Y también ten en cuenta, que cuando te apliquen la inyeccion evitar masajear
el sitio de aplicacion.



tInicié el uso de inyeccidn este mes
pero segin la enfermera iba a presentar

efectos y no he sentido nada eso
significa que no es efectiva?

No. La efectividad de la inyeccion
anticonceptiva es igual para todas las
mujeres, mas del 99%, la persona que te
atendi6 seguramente te comentd que
podrian presentarse algunas molestias al
iniciar el método como nauseas o dolor
de cabeza, pero no en todas las mujeres
se presentan estos efectos porque al
contener bajas dosis de hormonas, estos
métodos son muy bien tolerados, y estas
protegida continuamente.

(Es verdad que hay métodos

anticonceptivos inyectables
para el hombre?

En la actualidad los métodos hormonales para los hombres estan en
investigacion y todavia no han salido al mercado, asi que no se dejen enganar
si les ofrecen métodos inyectables u otros hormonales para los hombres.



(Que tan seguro es el implante,

y en que consiste?

El implante es el método mas seguro de
los métodos hormonales para las mujeres,
consiste en dos barritas flexibles que se
insertan quirdrgicamente (y con anestesia
local) debajo de la piel del brazo, y van
liberando baja dosis de una sola hormona
suavemente dentro del cuerpo
protegiéndote por 5 anos consecutivos de
un embarazo.

Tiene un porcentaje de eficacia del 99.9%
segun la Organizacién Mundial de la Salud
OMS, vy puede ser utilizado en todas las
mujeres en edad fértil que no tengan
contraindicacion para ello. Es ideal cuando
se desea una anticoncepcion a largo plazo
(5 anos).

Los efectos secundarios son minimos, el
mas frecuente es la irreqularidad en el
sangrado, que no tiene consecuencias para
tu salud y que tiene tratamiento facilmente
Si te es molesto.




4Cuédl es el mejor método
anticonceptivo para los adolescentes?

La “doble proteccién” es la anticoncepcion ideal
para adolescentes, es decir que la mujer utilice
un meétodo altamente efectivo como son los
meétodos hormonales de baja dosis (pildora,
inyeccion o implante) y el hombre use el condén
en cada relacion.

Esto con el fin de evitar los dos riesgos que se
tienen al tener relaciones sexuales como son el
embarazo no planeado vy las infecciones de
transmision sexual.

4Cémo sabemos que método
debemos usar cuando comenzamos

a planificar o simplemente puedo
preguntar en una farmacia?

Lo ideal es que puedan asesorase con un profesional de la salud (médico o
enfermera) en el servicio médico que les corresponda, ya que pueden haber
algunas restricciones para el uso de los métodos anticonceptivos de acuerdo a los
antecedentes personales y es importante que les recomienden el método mas
adecuado para cada persona, la forma correcta de utilizarlo y donde acudir en caso
de dudas, olvidos o inquietudes.



4Qué son las pildoras de emergencia
o del dia después, y como se usan?

Estas pildoras son una opcién anticonceptiva de EMERGENCIA, “no son para utilizarlas con
frecuencia”, y su uso, como su nombre o indica, es para situaciones que se convierten en
urgencia para evitar un embarazo que no se desea y sus consecuencias, como el aborto
provocado.

Tales situaciones pueden ser:

- el uso incorrecto del método regular (olvidos sin proteccion),

- un accidente con el método en uso, por ejemplo, cuando se rompe o desliza el condon,
- cuando se es victima de una violacion, o

- cuando se tiene una relacion sexual coital sin proteccion.

Son pildoras que deben ser formuladas por un médico, y se toman en los primeros 5 dias
después del coito sin proteccion preferiblemente en las primeras 72 horas; entre mas
pronto se tomen son mas efectivas, porque lo que se busca es evitar la fecundacion.



LQué tan efectiva es la pildora

después de tener SEXO?
"Anticoncepcién de emergencia®

La anticoncepcidn de emergencia tiene una efectividad que varia entre el 75
al 95% de acuerdo a la pronta toma de las pildoras después del coito sin
proteccién y de acuerdo al dia del ciclo menstrual en que se encuentre la
mujer.

No tienen tanta eficacia como tomar las pildoras de uso diario. Se
recomienda después de tomarlas, iniciar enseguida un meétodo de uso
regular, si continuas con vida sexual activa.




tLas pildoras y las
inyecciones engoxrdan?

Falso. Anteriormente algunos métodos que contenian mayor cantidad de
hormonas podrian en los primeros meses de uso estimular el apetito o retener
liguidos en el cuerpo, dos situaciones que pueden incrementar el peso; pero los
anticonceptivos modernos que contienen hormonas en baja cantidad, no tienen
este efecto y no influyen en el peso corporal.

¢(las pildoras pueden
manchar la cara?

Las mujeres que sean sensibles a la luz solar, que :
es la causa mas frecuente de produccion de / . 5\!’ T—-—
manchas en la cara, deben proteger la piel ,.f z v
utilizando diariamente un protector solar para

evitar que aumente la sensibilidad denominada
fotosensibilidad, con el uso de métodos

hormonales.




tlas pildoras producen céncer?

Falso. Segun estudios a nivel mundial no hay evidencia acerca de
que los métodos hormonales puedan producir cancer, sin embargo si
se ha comprobado que el uso de estos métodos protegen tanto al
ovario como al endometrio de la produccién de un cancer.)

(Es cierto que los anticonceptivos
pueden dejar estéril a la mujer si
los usa mucho tiempo o empieza a
tomarlos muy Jjoven?

Falso. Los métodos anticonceptivos hormonales
son reversibles, es decir que tan pronto se
suspende su uso, se recupera inmediatamente
la fertilidad.

Son ideales para las mujeres jévenes que
deseen protegerse de un embarazo no planeado
sobretodo los que contienen baja cantidad de
hormonas porque tienen beneficios adicionales
para la salud, y pueden utilizarlos por largo
tiempo sin riesgo de quedar infértiles.




(Es cierto que las pastillas

anticonceptivas dan quistes
en los ovarios?

Falso. Todo lo contrario, hay pildoras anticonceptivas actualmente de baja dosis que los
meédicos utilizamos como tratamiento para los quistes en los ovarios y los quistes en los
senos, Yy para mejorar otras situaciones en la mujer como el “sindrome premenstrual”.

Este sindrome se caracteriza por presentar sintomas fisicos antes del periodo menstrual
como la hinchazén de las piernas, el abdomen y los senos, dolor de cabeza y sicoldgicos
como irritabilidad, mal genio, tristeza o depresién; sintomas que mejoran notablemente con
la toma de pildoras anticonceptivas modernas y que ademas de mejorar la piel, no retienen
liguido en el cuerpo manteniendo el peso corporal y tienen una alta efectividad para evitar el
embarazo (99.5%). @

tEs verdad que si estoy tomando
antibidticos, eso altera la
seguridad de las pildoras?

Si. Cuando estas tomando pildoras anticonceptivas y
te dan tratamiento con antibidticos orales, la eficacia
de las pildoras puede verse disminuida, por lo que
recomendamos que sigas tomando las pildoras
diariamente pero te protejas adicionalmente con
conddén o abstinencia durante el tratamiento y hasta 7
dias después que termines el antibiético.




sla hora de toma interfiere en la
seguridad de la pastilla, la toma en
la noche y tiene relaciones en el dia?

No. Si tomas tu pildora diariamente estas protegida todos los dias y a
cualquier hora. Se recomienda tomar las pildoras aproximadamente a la
misma hora, porque si se te olvida una pildora a la hora habitual, tienes
12 horas mas para tomartela, es decir que la pildora te protege por 36
horas.

Si se te olvida mas de este tiempo, debes tomarla a la hora que te
acuerdes y la que corresponde a ese dia (o las dos al mismo tiempo), y
se protedgen los siguientes 7 dias adicionalmente con condén o con
abstinencia, para evitar una ovulacién en esa semana.
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¢Cuantas infecciones de transmision sexual (ITS) hay conocidas?
¢Cuéles son los primeros sintomas o manifestaciones de las ITS?

¢Para cuéles ITS hay tratamiento y para cuales no?

dlas ITS, se transmiten con las caricias que se hacen con las manos?
¢Cuando se es prepago debo usar condon?

¢Con una sola relacion sexual puedo contagiarme de SIDA?

¢El Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH se transmite por los besos?
{Por qué dicen que el sexo anal da sida?

{Qué es el VPH?

¢El Virus del Papiloma Humano VPH tiene cura o es verdad que eso no tiene cura?
¢Si una persona tiene VPH no puede tener relaciones sexuales?

¢El' VPH solo se adquiere por medio de las relaciones o también por sexo oral? {Hay
riesgo de que este en otra parte que no sea el aparato genital?

¢Los juguetes sexuales producen infecciones?



(Cuantas infecciones de transmisién

sexual (ITS) hay conocidas?

Son mas de 20 que se describen en la actualidad, y
todas tiene un comun denominador y es que se
transmiten por tener relaciones sexuales, ya sea sexo
vaginal, anal y oral con una persona que este infectada,
Ya sean heterosexuales u homosexuales.

(Cuales son los primeros sintomas

o manifestaciones de las ITS?

Eso depende de la clase de enfermedad sexual que se transmita, y del érgano que compromete, sea
pene, vagina, Utero, labios mayores, boca vy la piel, por 10 que lo mejor es seguir estos consejos:

a- Cualquier lesidn en tus 6rganos sexuales que no tenias antes de tener sexo con o sin proteccion
debes consultar. Tales como granos, manchas, secrecioén purulenta (pus) por pene o vagina, ardor,
rasquifia o cualquier cambio que notes, solo preguntale a tu medico de confianza.

b-El tiempo de aparicién varia entre dos dias o mas rapido hasta mas de dos meses, 0 como el sida
que puede durar anos en manifestarse; si tienes dudas sobre la salud sexual de la persona con
quien estuviste, es mejor que consultes pronto.

c- Como los sintomas y signos de las ITS son muy diversos y dependen de muchos factores
anatémicos y ademas del germen productor de la enfermedad, ya sea bacteria, hongo, virus,
parasito, etc. Siempre debes consultar ya que el tratamiento para cada uno de ellas es muy
diferente, y si usas un tratamiento inadecuado, las complicaciones secundarias a una enfermedad
mal tratada muchas veces son peores que la misma enfermedad.



Para cudles ITS hay tratamiento
para cudles no?

Para la gran mayoria hay tratamiento y
curacion, tales como sifilis, gonorrea,

uretritis gonocécica, clamidia, chancro, virus
papiloma humano VPH. Y tratamiento parcial
como para el VIH/Sida y herpes, entre otras.

tlbas ITS, se transmiten con las

caricias que se hacen con las manos?

DEPENDE. Pero generalmente NO. Ya que la mayoria de las caricias que realizamos
con nuestras manos (excepto la masturbacion) son en diferentes partes del cuerpo
cabeza, tronco, espalda etc, en areas sanas y con manos sin lesion alguna, por o
cual seria poco probable, ya que los gérmenes necesitan de unas condiciones
especificas para infectar: temperatura, humedad, ademéas de tejidos especiales,
COmMo sandre, secreciones, mucosas o en heridas, para poder vivir y por ende ser
agentes infectantes.

El virus del SIDA en la palma de la mano limpia y sin lesién alguna por mas de dos
minutos se muere.



(Cudndo se es prepago debo usar condég

S|, en toda relacién sexual y mas aun con
personas no conocidas o0 con aquellas que se va
estar por un tiempo pasajero es mejor SIEMPRE
usar condon.

sCon una sola relacidn sexual
puedo contagiarme de SIDA?

Sl, sélo es necesario un
contacto sexual con una persona
enferma y si las circunstancias y
condiciones son propicias te
puedes infectar.




(E1 Virus de Inmunodeficiencia

Humana VIH se transmite por
los besos?

DEPENDE. Generalmente en la saliva puede
haber pequenas cantidades del virus del sida,
pero por ser en tan poca cantidad, no hay
grandes probabilidades de contagio, casi nulas,
pero existe la probabilidad.

tPor qué dicen que el
sexo anal da sida?

DEPENDE, La region anal no esta hecha para tener
relaciones sexuales de tal manera que cuando se tiene
sexo anal, hay bastantes probabilidades de trauma vy
heridas que sangran y son la via de contagio del virus del
sida, siempre y cuando la persona sea portador del virus.
Si la persona no esta enferma, el sexo anal por si mismo
no da sida.




LQué es el VPH?

Es el VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO. Existen mas de cien variedades de virus del
papiloma humano que estan clasificados y enumerados de acuerdo a sus
caracteristicas y algunos de ellos producen verrugas comunes en manos y pies
(mezquinos) son lesiones benignas que no producen cancer y son clasificadas como
lyZ2.

Otras producen verrugas genitales o condilomas, el 6y el 11 y algunas de ellas
estan relacionadas con el cancer de cuello uterino, anal, orofaringueo y del pene a
los cuales se les ha llamado virus de alto riesgo y son clasificadas como 16, 18, 31,
33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 69 debido a sus condiciones oncogénicas,
0 sea que tienen la facilidad de alterar los tejidos y producir cancer.

Estas Ultimas estan dentro de las enfermedades de transmision sexual, ya que se
transmiten por tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una persona
que tenda la infeccion de las verrugas.



¢El1 Virus del Papiloma Humano VPH

tiene cura o es verdad que eso no
tiene cura?

DEPENDE, Para la infeccidon del virus del papiloma humano aun no. Pero sin
embargo hay personas que se infectan del el virus del papiloma humano vy
pueden crear defensas naturales eliminando la enfermedad en un lapso de 6
a 12 meses, mientras que hay otras personas que no.

En las personas que estan infectadas por el virus existen tratamientos que lo
eliminan del area genital, por medio de diferentes métodos como la cirugia
convencional, la criocirugia (aplicacién de frio) o la cirugia laser.

Actualmente se cred la vacuna contra el VPH con una eficacia mayor del 99%
y es la mejor herramienta para evitar la enfermedad. La mayoria de las
personas que se contagian del virus del papiloma lo eliminan por si solas y
no desarrollan cancer.




¢5i una persona tiene VPH no

puede tener relaciones sexuales?

NO DEBERIA TENER, ya que puede
transmitirlo a la otra persona, sin embargo
en caso de tenerlas, debe usar siempre el
condoén vy evitar le coito oral.

(El1 VPH solo se adquiere por medio de
las relaciones o también por sexo ora
(Hay riesgo de que este en otra part
que no sea el aparato genital?

CIERTO. Algunas clases de virus del papiloma
humano afectan la orofaringe y estan
relacionados con el cancer de garganta y de alli
puede transmitirlo al pene y dar cancer, por lo
tanto el sexo oral es un factor de riesgo en una
persona que esta infectada con el virus del
papiloma.




tLos juguetes sexuales

producen infecciones?

NO. Generalmente los juguetes
sexuales son elemento inertes
y es muy dificil que un virus o
bacteria o cualquier germen
pueda vivir alli, ya que necesita
Células vivas. Sin embargo
puede ser facilitador para
transportar un germen de una
persona a otra si se usa en
forma inmediata, o sea que
comparte entre las personas
sin ninguna higiene vy la
persona esta infectada.
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64 {Cuantos métodos o procedimientos hay para saber si una persona es fertil?

65 (¢Cuales son las causas de infertilidad?



LA qué edad es prudente ir por

primera vez al ginecbélogo?

Se recomienda consultar por primera vez al ginecélogo durante el primer
ano de vida, donde la orientacion de los cuidados generales sera
fundamental, se podra adicionalmente diagnosticar alteraciones del
tracto genital pudiendo tomar las medidas correctivas a tiempo.

En el momento en que se inicia el desarrollo, con la apariciéon de los
caracteres sexuales secundarios, como el inicio de la formacion de los
senos, la aparicion del vello pubico, en éste momento una adecuada
orientacion sera imprescindible.

Cuando aparece la primera menstruacion, la consulta debera realizarse
anualmente lo cual permitird una mejor aceptacién y manejo de la
misma, asi como el diagndstico y tratamiento oportuno de sus
alteraciones y de otras enfermedades ginecoldgicas.




LQué es una citologia vaginal?

La citologia vaginal es un examen que se les practica a todas las
mujeres, donde se toman muestras directamente del cuello del
Utero, para evaluar el estado en que se encuentran las células
que lo conforman, si son normales o anormales, esto quiere decir si
estan inflamadas o son cancerosas.

Se la deben realizar todas las mujeres que han iniciado actividad
sexual, o desde que cumplen 18 anos. La toma debe realizarse
anualmente o de acuerdo a cada condicién con un intervalo menor.

Mo es un procedimiento doloroso, su toma es muy sencilla y rapida.



LQué es el auto examen de seno?

El auto examen de seno es parte del autocuidado que debe realizarse cada mujer y
que pretende detectar tempranamente la aparicion de cualquier anormalidad del
mismo, especialmente la aparicién de alguna masa la cual podria corresponder a un

cancer de seno.

Debera realizarlo mensualmente idealmente una semana después de haber terminado
la menstruacion para evitar la congestion mamaria y facilitar la identificacion de

cualquier alteracion.
Lo debera hacer en posicién de pie, mirandose al espejo, donde inspeccionara
cualquier cambio en la superficie del mismo.

Posteriormente procedera a la palpacion la cual realizard con su mano contra lateral,
seno izquierdo con mano derecha, vy la otra siempre detras de la cabeza, siguiendo un
orden de acuerdo a las manecillas del reloj para cubrir toda la superficie del seno,
posteriormente revisara el pezén el cual deberd comprimir entre sus dedos en

busqueda de algun tipo de secrecion.
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Cualquier alteracion debera consultarla de inmediato con su ginecdlogo.



(Por qué un seno es mas
grande que el otro?

Cuando se inicia el desarrollo de
los caracteres sexuales, dentro
de los cuales esta el de los
senos, suele comenzar por
alguno de ellos, posteriormente
se sucede en el otro, momento
donde es frecuente que el
tamano de ambos sea
discordante y no es motivo de
preocupacion. En el transcurso
del desarrollo de ambos el
crecimiento se va igualando hasta
quedar completamente reqgulares.

Si al terminar el desarrollo la
diferencia de tamano de ambos
senos persiste y es importante,
deberd ser motivo de consulta al
ginecélogo y en raras ocasiones
requerira de tratamiento
quirdrgico.




LPor qué duelen los senos?

El dolor de los senos suele encontrarse relacionado con los cambios
hormonales que se producen de acuerdo a diferentes momentos o situaciones
de la vida de la mujer; por ejemplo en el momento del desarrollo de los
mismos o del ciclo menstrual o del estado de embarazo o de lactancia.

Usualmente el dolor suele ser pasajero, con una intensidad leve a moderada,
por lo cual no se requerira de ningun tratamiento médico.

Pero si el dolor se asocia a algun cambio en el seno, como puede ser
enrojecimiento de la piel, calor, palpacion de una masa o secrecion por el
pezdn, sera necesario consultar con el ginecélogo de inmediato, porque puede
tratarse de una alteraciéon benigna o maligna que requiera de tratamiento
especializado.




(Por qué me pongo sensible
antes de la menstruacién?

Antes de la menstruacién puede presentarse un
desequilibrio entre las hormonas encargadas de
regular el ciclo menstrual, como son los
estrégenos vy la progesterona, ocasionando lo que
se denomina Sindrome Premenstrual.

El cual puede producir cambios importantes tanto
fisicos como emocionales.

Entre los cambios a nivel corporal mas
importantes estan:

La retencion de liquidos, 1o que genera un
aumento temporal del peso, aumento del apetito,
cambios en la piel como el aumento de acné,
cabello opaco, dolor abdominal de cabeza, dolor
de los senos.

Entre los cambios emocionales:

Irritabilidad, ansiedad, nerviosismo, cambios en el
humor, tristeza, depresidn, todos estos cambios
son denominados por las mujeres como aumento
de la sensibilidad. -




LPor qué se produce cflico
en la menstruacién?

Hay mujeres que presentan dolor abdominal o
pélvico tipo cdlico relacionado con la aparicion de la
menstruacion. En algunos casos es muy intenso o
prolongado y suele denominarse dismenorrea, que
puede aparecer en diferentes momentos de la
menstruacion, antes durante o después de la
misma.

Este dolor es producido por la liberacion de unas
sustancias quimicas muy similares a las hormonas vy
qgue se denominan prostadglandinas, se producen
durante las contracciones del Utero para expulsar el
flujo menstrual.

En la mayoria de los casos suele tratarse con medidas generales como reposo, calor
local, bebidas calientes, pero en otras ocasiones se requiere de la utilizacién de
medicamentos que contrarresten el efecto de las prostaglandinas como pueden ser
los antinflamatorios no esteroideos que bloguean la produccién de prostaglandinas;
por ejemplo aspirina o ibuprofeno; para que el tratamiento sea mas efectivo se puede
iniciar unos dias antes de la fecha en que se presente el flujo menstrual.

Cuando el dolor no es controlado con éstas medidas requiere estudios especializados
razén por la cual es mejor consultar al ginecdlogo, para poder descartar un trastorno
mMas drave que pueda generar problemas posteriores.



(Edad en que debe

desarrollarse una mujer?

La aparicién de los caracteres sexuales secundarios como son el desarrollo de los
senos o el vello pubico, normalmente se inicia dos anos antes de que venda por
primera vez la menstruacion.

La primera menstruacion en Colombia, dado que es diferente para los diferentes paises
y culturas suele prestarse a los 12 % anos +/- dos anos, cuando se presenta antes
se denomina pubertad precoz y debera consultarse rapidamente al ginecélogo.
Podemos esperar hasta los 16 anos si se ha iniciado ya la aparicion de caracteres
sexuales, de lo contrario o si se llegan los 16 anos también se debera consultar
urgente con el ginecdlogo porque estariamos ante una pubertad tardia, que también es
motivo de estudio para identificar algun problema meédico.

La menstruacion suele llegar hasta los 50 anos aproximadamente, edad donde dejan
de funcionar los ovarios entrando en lo que se llama falla ovarica y conocida como
menopausia.




LQué es la menstruacién?

La menstruacion es el sangrado genital de la mujer, también se le denomina regla o
periodo.

Esta constituida por sangre y residuos de tejido provenientes del endometrio, tejido que
recubre al Utero o matriz por dentro y que se desprende cada mes, significando que no
ha quedado en embarazo. Suele durar de 3 a 7 dias.

La menstruacion es parte del ciclo menstrual, que cada mes ayuda a preparar al Utero o
matriz para un posible embarazo. El ciclo menstrual suele durar de 28 a 30 dias, pero
puede presentarse de 23 a 35 dias siendo normal.

Llamamos retraso menstrual dependiendo de la duracion del ciclo de cada mujer, si ésta
es completamente reqgular, después de 2 a 3 dias hablaremos de retraso menstrual, si
no es reqgular deberg acudir al ginecdlogo para que sea estudiada y poderle indicar
cuando estaria ante un retraso menstrual.

Cuando existe un retraso menstrual si se estan teniendo relaciones sexuales debemos
pensar siempre en la posibilidad de un embarazo, si no debera acudir al especialista
para ser estudiada.

La cantidad de sangrado genital es de 80 cc aproximadamente por menstruacion, se
recomienda cambiar las toallas higiénicas antes de que esté empapada y cada mujer
decide que es lo mas cdmodo para ella, por lo general se

utilizan 3-4 toallas higiénicas al dia de tamano normal.




tQué es el flujo vaginal?

Las glandulas que contiene la vagina y el cuello del utero
producen pequenas cantidades de liquido el cual sale al
exterior transportando células antiguas que previamente
han revestido la vagina, y al que se denomina flujo vaginal.
Su produccién depende del momento del ciclo menstrual,
siendo mas frecuente después de la menstruacion, a mitad
del ciclo en el momento de la ovulacion y antes de la
siguiente menstruacion.

Su color varia, generalmente es blanco-amarillento escaso,
sin olor ni sintomas locales, a la mitad del ciclo sera de color
transparente (como clara de huevo) lo que puede significar
que se encuentra en ovulacion, y aumenta en cantidad
cuando existe excitacion sexual.

Cuando estas caracteristicas cambian pueden ser senal de
que hay un problema, esto es al cambiar la cantidad, el
color, el olor, 0 si produce irritaciébn o rasquina alrededor de
la vagina, lo cual puede significar una infeccion y debera
acudir de inmediato al médico.

Estos cambios se producen cuando se altera la flora normal
de la vagina que mantiene un ph adecuado impidiendo la
colonizacion de gérmenes ajenos a la misma. El uso de
duchas vaginales, algunos jabones perfumados o banos con
espumas pueden alterar la flora normal vaginal, por lo cual
no son recomendados. Enfermedades como la diabetes o el
uso de antibidticos pueden aumentar o modificar las
secreciones normales.




tLas ninas menores a 10 afios
pueden tener flujo vaginal?

Cuando se presentan en ninas menores de 10 anos suele
relacionarse con inadecuadas medidas de higiene, como mal
aseo genital, mala técnica al orinar (siempre debe hacerse con
las piernas abiertas) o una frecuencia no adecuada.

Su tratamiento se basa en implementar medidas de higiene y
no suelen necesitar tratamiento alguno. En caso de identificarse
gérmenes N0 comunes para la edad debera descartase alguna
enfermedad metabdlica como la diabetes 0 abuso sexual.

Los flujos en mujeres mayores a los 10 anos pueden ser
aenerados no Unicamente por hongos, sino por multitud de
aérmenes diferentes como son la gardnerella vaginallis, las
tricomonas, la chlamydia principalmente.

Siempre deben ser motivo de estudio razon por la cual deberan
consultar al ginecdlogo, acompanada de su pareja si estan
teniendo actividad sexual.

No se recomienda utilizar protectores diarios dado que aumenta
la produccién de flujo vaginal por irritacion, produciendo prurito
vaginal (rasquina).

Tampoco son recomendadas las duchas vadinales porque
modifican el ph vaginal facilitando las infecciones.

Los anticonceptivos utilizados actualmente de bajas dosis no
aumentan el flujo vaginal, los de altas dosis utilizadas
anteriormente se han asociado a una mayor probabilidad de
infeccion por hongos.




LQué es el himen?

Es una membrana que se encuentra a la entrada de la
vadina, se caracteriza por tener perforaciones para
permitir el paso de la menstruacion.

En posible que exista ausencia del mismo al
nacimiento o que no esté perforado, lo cual requerira
intervencién quirdrgica para permitir el paso del flujo
menstrual.

Su forma es diferente en cada mujer, es flexible. Mo
cumple ninguna funcién especifica.

Cuando se tienen relaciones sexuales suele
romperse, produciendo desgarros hacia su
implantacién que cuando son severos pueden
ocasionar algun tipo de sangrado o dolor.

El concepto de virginidad es algo cultural, se habla de
la misma cuando el himen aun permanece integro, de
acuerdo a la educacion que haya recibido cada
individuo.

El ser “virgen” si se quiere aplicar este término
dependera de los principios y valores de cada
individuo, para el hombre aplica de igual forma.

La masturbacion, las jeaneadas, la colocacion
adecuada de un tampdn, no afectan la virginidad, si
se habla desde el punto de vista anatdmico, si existe
penetracion anal o sexo oral se altera el concepto de
virginidad, aunque el himen continde integro.



LQué riesgos y consecuencias
trae un aborto?

Existen hoy en dia métodos muy faciles y seguros para
evitar el quedar en embarazo, obviando el necesitar
tener que recurrir a la practica de un aborto.

El aborto no esta despenalizado en Colombia por lo
tanto su practica es un delito, lo que hace que no
existan sitios adecuados para su realizacion, ni personal
idoneo, lo que hace que los riesgos y consecuencias
sean muy graves.

Usualmente la mujer no es advertida de los riesgos vy
consecuendcias.

Los riesgos de practicar un aborto independientemente
de que sea o no legal son diferentes de acuerdo a la
técnica practicada, los mencionares en términos
generales dentro de los cuales los principales son:

Trauma del cuello uterino, perforacion del Utero o matriz, sangrado genital excesivo, trombo
embolismos (envio de coagulos a distancia), infeccion local en el tracto reproductor y en
otros érganos pélvicos o abdominales, los cuales pueden conducir a sépsis (infeccion)
deneralizada la cudl puede llevar rapidamente a la muerte materna,

Como consecuencias encontramos: A nivel fisico, esterilidad, abortos espontaneos,
embarazos ectdpicos (fuera del Utero), dolor pélvico crénico, alteraciones del ciclo
menstrual. Y lo mas importante son las consecuencias psicolégicas que debe ser manejada
y adaptada posteriormente al suceso, genera sentimiento de culpa, ansiedad, irritabilidad,
depresién, bajo rendimiento académico, insatisfaccion, conductas autodestructivas y en
ocasiones impulsos suicidas.



tCuando puedo quedar embarazada?

Si un hombre eyacula a la entrada de la vagina sin penetracion
puede embarazar dado que algunos espermatozoides pueden
llegar a ponerse en contacto con los 6vulos.

La mujer puede quedar embarazada durante la primera relacion
sexual si no se ha protegido y se encuentra en etapa fértil, si
tiene algun problema que cause infertilidad, podra demorarse
en embarazarse aunque tenda relaciones frecuentes y con la
misma pareja.

Durante la menstruacion es posible tener relaciones si la pareja
lo decide, es importante tomar las medidas adecuadas para
evitar infecciones inclusive por Sida, cuando la mujer maneja
ciclos muy cortos de 21 dias y menstruaciones prolongadas de
8 dias, podria coincidir con la ovulacién y embarazarse.

Existen casos de mujeres préximas a tener su primera
menstruacion donde ovulan espontaneamente y quedan
embarazadas,

Es permitido mantener relaciones sexuales durante el embarazo
hasta semana 32 aproximadamente donde el semen del
hombre pude producir contracciones o la misma relacion
ruptura de membranas, de resto no esta contraindicada y no le
hace dano al bebé, si se tienen los cuidados basicos de higiene
no habra una mayor predisposicion a infecciones en relaciéon a la
no embarazada.

Si se produce sandgrado periddico durante el embarazo no es
una menstruacion, esta situacién es anormal y requiere estudio
especializado.



LQué estéd haciendo el estado
para evitar los embarazos no
deseados en adolescentes?

El estado muy preocupado por la situacion actual que viven nuestros adolescentes, ha
decidido unir esfuerzos entre la Presidencia de la Republica, 10s Ministerios de Proteccion
Social y Educacion, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y organizaciones que
trabajan en salud reproductiva como CELSAM (Centro Latinoamericano Salud y Mujer), v la
Unidad de Adolescentes y Jévenes de la Fundacion Cardio Infantil, buscando alianzas muy
importantes que permitan desarrollar politicas generen un impacto positivo en los
indicadores de riesgo adolescente, donde esta incluido el embarazo adolescente.

Para esto se estd trabajando fuertemente en programas de capacitacion y educacion
basada en la construccion de proyectos de vida de nuestros protagonistas los adolescentes
y jovenes, quienes forman parte de este proyecto, utilizando la experiencia de los adultos
(expertos) vy las necesidades de los adolescentes y jovenes.

Adicionalmente se ha implementado un espacio de reflexion para la sociedad en general,
adolescentes, padres, educadores, adultos, estado, que se celebrara todos los 26 de
Septiembre como el Dia Nacional de Prevencion del Embarazo Adolescente, en blusqueda
de la construccion de programas y proyectos locales.



tCuando es més probable que
una mujer ovule?

Es facil de ubicar el dia de ovulacién, si la mujer presenta menstruaciones
regulares.

De acuerdo a la proxima fecha esperada de menstruacion, se restan 14
dias, siempre la segunda fase del ciclo es fija, tiene 14 dias.

Ejemplo: la mujer presenta menstruaciones cada 30 dias, la ultima
menstruacion fue el 26 de agosto, la proxima menstruacion seria el 26
de septiembre. Se resta al 26 de septiembre 14 dias calendario. Si se
produce ovulacion, la fecha probable de ovulacion sera el dia 12 de

Septiembre.
RESTAR 14 DIAS CALENDARIO:
26 - 14 = 12 SEPBRE
FECHA PROBABLE DE OVULACION

ULTIMA

MENSTRUACION: PROXIMA

AGOSTO 26 SEPBRE 12 SEPTIEMBRE 26

8 16
c|c|_0|||||||||||IIIIIIIII|||||||||II
HEEEEEREER HEEEEEEE

1 16 30 1

PRIMER DIA OVULACION PRIMER

DEL CICLO DIAS FERTILES DIA DEL

MENSTRUAL PROXIMO

cicLo
RESTAR 14 DIAS DEL CICLO:
30-14 =16
OVULACION: DIA 16 DEL CICLO



(Cuales son los dias més
probables para lograr un embarazo?

Continuamos con el ejemplo del dia probable de ovulacion que es el dia 12 de
septiembre.

Los dias mas probables de conseguir un embarazo si se tienen relaciones
sexuales son el 8 10 12 (dia de ovulacion) 14 y 16 de Septiembre.

En estos dias se deberd tener relaciones idealmente, no todos los dias
seguidos, dado que se disminuiria el nUmero de espermatozoides en el
eyaculado.

Si no es posible tenerla estos dias se deberan tener entre el 8 y el 16 de
septiembre interdiariamente de acuerdo a las posibilidades de cada pareja.



6 3 (En que fechas hay menor riesgo
de quedar en embarazo?

Continuando con el mismo ejemplo, en los dias
anteriores al 8 de septiembre o posteriores del 16
de septiembre habria menos riesgo de lograr un
embarazo.

Sin embargo es muy importante tener en cuenta
varios factores:

a. Silos ciclos son de 21 dias o mas cortos el
calculo podria fallar.

b. Normalmente los évulos viven 48 horas y los
espermatozoides 72 horas, pero hay estudios
publicados donde los espermatozoides pueden
sobrevivir hasta 7 dias lo que hace que el calculo
falle.

c. Existen situaciones especificas donde la ovulacion
puede alterarse como son el gjercicio intenso, las
dietas, el estrés que pueden modificar el dia de la
ovulacion.

Por todos estos factores se recomienda el uso de
“doble proteccion” en adolescentes y jévenes como
es un método anticonceptivo hormonal mas el
preservativo para evitar Infecciones de transmision
sexual.



LCuéntos métodos o

procedimientos hay para saber
si una persona es fertil?

Es dificil asegurar que una mujer o un hombre son fértiles.

Si no existen antecedentes previos que nos hagan sospechar una infertilidad, se da un
plazo prudencial a la pareja de 6 meses donde se tendgan relaciones sexuales en los dias
fértiles establecidos.

Si no se logra el embarazo se inicia el estudio primero con el hombre, realizando la historia
clinica con antecedentes personales y examen fisico, y tomando un examen de laboratorio
del semen denominado espermodrama, donde se evalla la calidad y cantidad de los
espermatozoides; si el resultado es normal, se inicia el estudio de la mujer.

Se procede igualmente con la historia clinica completa y el examen fisico, si no se
encuentra ningun factor probable, idealmente se deben realizar examenes especializados
como la laparoscopia, que consiste en pasar un lente bajo anestesia general, para observar
la cavidad pélvica y abdominal en busqueda de un diagnoéstico que permita definir la causa
de la infertilidad.

Todos estos estudios deberan ser dirigidos por un especialista.




(Causas de infertilidad?

Entre las principales causas de infertilidad podemos mencionar:
De origen Femenino:
a.Causas infecciosas que pueden llevar a obstruir las trompas de Falopio

b.La endometriosis, enfermedad que causa adherencias y obstruccion de
las trompas

c.Trastornos de la ovulacion
d.Alteraciones del moco cervical ubicado en el cuello del Utero
e.Enfermedades de origen inmunolégico

f. Alteraciones anatémicas como son ciertos tumores benignos (Miomas)
en el utero

g.Estrés

De origen Masculino
a.Problemas hormonales
b.Problemas cromosémicos ( genéticos)

c.Estrés
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66

{Porque el pene se pone erecto?

67 (¢Porque el hombre sin ninguna explicacion pierde la erecciéon?

68 (¢A qué edad llega el semen?

69 (Cuanta es la cantidad normal de semen que expulsa el hombre?

70 {las gdticas que salen por el pene tienen espermatozoides?

71 ¢Que pasa cuando a un hombre no le han practicado la circuncision?

72 ¢{Los hombres pueden llegar a sandrar después de su primera relacion sexual debido al
desprendimiento del prepucio?

/73 ¢Cuando al hombre se le crecen las tetillas es porque va a ser homosexual?

74  ¢Que es la prostata?

75 {la prostata se agranda con el tiempo por tener demasiadas relaciones sexuales?

76  ¢5ino eyaculo, me puede dar cancer de prostata mas adelante?

/77 {¢lLe hace dano a los hombres excitarse y no eyacular?

78 ¢5itengo mas de tres eyaculaciones en una misma noche, en la cuarta no necesito
Cuidarme porque es tan escaso el semen que no embarazo?

79 (Qué es la eyaculacion precoz?

80 ¢Cual es el tiempo qué define que un hombre sea eyaculador precoz?

81 (¢Cuales pueden ser las causas de la eyaculacion precoz?

82 <<Como prevenir una eyaculacion precoz? Sintomas y caracteristicas

83 ¢Como hacer para que mi pareja no eyacule tan pronto?

84 (Cuanto tiempo debe durar una relacion sexual?

85 (Qué es la disfuncion eréctil? ZComo se previene?

AUTOESTIMULACION

86 ¢Qué es masturbacion?

87 {¢Masturbarse es malo aun si tengo pareja?

88 {(lLas mujeres se masturban?

89 (Que le puede pasar a una persona que se masturbe?

90 (Es cierto que la masturbacién produce eyaculacion precoz?



tPorque el pene se pone erecto?

Hay en realidad dos situaciones por las
cuales el pene se pone erecto, la primera
sucede antes de la pubertad, antes de los 10
anos de edad y esas erecciones son reflejas,
es dedir, ajenas a nuestra voluntad y nunca
relacionadas con deseo sexual erético, van y
vienen espontdneamente y no estan
relacionadas con algun estimulo especifico.

La segunda situacién esta relacionada con la
pubertad y el inicio del deseo sexual erético.
Se inician entre los 10 a 12 anos, al principio,
sin aparente motivacion personal, solo por
accion hormonal, y poco a poco a medida
que nuestras hormonas sexuales van
aumentando, y nuestra mente adquiere
informacién sobre asuntos sexuales, las
erecciones las vamos asociando con un
deseo sexual, hasta que logramos tener un
manejo optimo del deseo

sexual, excitacion y ereccion.




sPorque el hombre sin ninguna
explicacién pierde la ereccidén?

Por diferentes razones que pueden influir en que el
deseo sexual erdtico, la excitacion y la ereccion se
interrumpan de un momento a otro.

Nuestro cerebro es quien ordena que el proceso
de excitacion y ereccién se lleven a cabo en forma
adecuada, pero si por cualquier razon en ese
momento perdemos la conexién, como por
ejemplo, un susto de alguien que llega y no
esperabamos, un ruido extrano o un comentario
desadradable de nuestra pareja, pueden terminar
la ereccion.

LA qué edad llega el semen?

El semen llega en la época de la pubertad, debido a varios procesos hormonales
y anatémicos que permiten la maduracion de nuestros 6rganos sexuales.

Dentro de este desarrollo, se encuentra la produccion del semen, el cuél tiene 3
componentes basicos, a saber: el liquido prostatico que proviene de la préstata,
el liquido seminal de las vesiculas seminales y espermatozoides de los
testiculos. A la mezcla de estos tres fluidos se le llama semen, y se inicia entre
los 10 a 12 anos edad.



(Cudnta es la cantidad normal
de semen que expulsa el hombre?

Varia de acuerdo a la raza y ciertas
caracteristicas especificas de cada
persona, y oscila entre 2 cc a 5 cc.
Légicamente en las personas de edad la
cantidad disminuye notablemente.

tLas gbéticas que salen por
el pene tienen espermatozoides?

3, el liquido previo a la eyaculacion del semen
puede traer algunos espermatozoides, vy
recordemos que solo se necesita uno para
fecundar.




4Qué pasa cuando a un hombre no

le han practicado la circuncisién?

NADA. Los primeros 15 dias después de la circuncision hay algunas molestias
debido a que el glande no estaba acostumbrado a estar sin el prepucio y por ello
incomoda, pero luego de que ha sanado bien de la cirugia el glande o la cabeza del
pene se acostumbra y no hay mayor diferencia con el no circuncidado y menos aun
con el deseo sexual, que viene del cerebro y no del pene.

tLos hombres pueden llegar a
sangrar después de su primera
relacién sexual debido al
desprendimiento del prepucio?

CIERTO Y FALSO. Si el prepucio no ha descendido en
forma adecuada, y esta estrecho, a lo que llamamos
fimosis, se puede rasdgar durante la primera relacion
sexual y sangrar. Por ello el prepucio siempre debe
descender en forma adecuada para evitar esta situacion.
En el primer caso si esta estrecho y no desciende, se
realiza la circuncision.




(Cudndo al hombre se le crecen

las tetillas es porque va a
ser homosexual?

FALSO. Mo hay relacion entre la homosexualidad vy el
crecimiento de las tetillas, llamado ginecomastia, que es
normal en el desarrollo del adolescente. La ginecomastia
se presenta en un 25 a 50 % de los adolescentes en la
pubertad media entre los 13 a 17 anos, y en un lapso
aproximadamente de 2 anos, desaparece por si solo. Mo
es una enfermedad es una situacion del desarrollo y nada
tiene que ver con el ser 0 no homosexual.

LQué es la préstata?

— Vejiga

— Vesiculn

seminal

— Resto

Gléavdula

—— prostata

Uretra

La préstata es una de las glandulas sexuales del hombre por lo que hace
parte del aparato reproductor masculino junto con los testiculos, escroto,
pene, vesiculas seminales y los conductos que sirven para nutrir, guardar
y trasportar el esperma.

En el adulto la préstata se asemeja en forma y tamano a una nuez
localizada justo debajo de la vejiga urinaria y recubriendo totalmente la
parte inicial de la uretra. La uretra es el conducto que lleva la orina y el
semen hacia el exterior del cuerpo a través del pene.



tLa prostata se agranda con el

tiempo por tener demasiadas
relaciones sexuales?

NO, no hay relacion entre el nUmero de relaciones
sexuales y el tamano. Esta se agranda con la edad de la
persona, se ha visto que a partir de los 45 anos, hay
agrandamiento de la préstata pero es independiente de
las relaciones sexuales.

La principal funcion de la prostata es producir liquido
prostatico durante la eyaculacion. Este liquido nutre y
protege el esperma durante el acto sexual y constituye el
principal componente del semen.

eyaculo, me puede dar
de prostata mids adelante?

FALSO. Mo hay relacién entre la eyaculacion vy
el cancer de prostata, el cual se produce en
la edad madura y por alteraciones celulares a
nivel de la préstata que degeneran en cancer.
Este cancer es mas frecuente en personas
mayores de 50 anos edad.




tLe hace dano a los hombres

excitarse y no eyacular?

FALSO. Mo hay dano alguno. De hecho, en algunas
culturas tratan de evitar la eyaculacion durante la
excitacion como parte de sus creencias religiosas
y No se ha visto que estas personas se enfermen
mas que la poblaciéon general.

$Si tengo mds de tres eyaculaciones
en una misma noche, en la cuarta no

necesito cuidarme

porque es tan

escaso el semen que no embarazo?

FALSO. A pesar de que a la tercera o
cuarta eyaculacion la cantidad de

semen y espermatozoides es menor y

con pocas posibilidades de fecundar,
necesario protegerse; recordemos

nuevamente que solo se necesita un

espermatozoide para la fecundacion.

es




tQué es la eyaculacién precoz?

Es una disfuncion sexual y se refiere a que un hombre eyacula tan rapido que no alcanza a tener
penetracion en la vagina de la mujer o solo con dos a tres estimulos del pene dentro de la
vadina, eyacula.

Es importante anotar que el adolescente de por si es muy rapido en la excitacidon-eyaculaciéon, en
relacion a la mujer, y si no se tiene en cuenta esto, se cree que es un problema, cuando en
realidad estamos ante una situacion normal del desarrollo que hay que saber manejar para no
convertirlo en un problema. Ya que se crean muchos mitos vy falsos rumores que afectan al
adolescente de varias maneras y terminan con el sintoma de la eyaculacién precoz. Por o tanto
ante éste sintoma es mejor consultar con un médico sexdlogo.

(Cudl es el tiempo qué define
que un hombre sea eyaculador
precoz? o jcuénto tiempo debe
durar una relacién sexual?

No hay un tiempo especifico, para denominarse eyaculador precoz, es
mas la relacion de tiempo en que la relacion sexual se de con su pareja;
de tal manera que si el hombre termina tan rapido que su pareja aun esta
iniciando, es un problema.

El tiempo entre los dos eventos de excitacion y eyaculacion en el
hombre en relacién con el de excitacion y orgasmo en la mujer son tan
distantes, que logra desestimular a su pareja terminando la relacion vy el
eyaculador precoz se va sentir muy mal.

Mo es necesario que juntos terminen al mismo tiempo, pero si que estén
muy cerca y para ello se empleen diversas estrategias de masturbacion y
caricias sexuales para que su pareja termine en el orgasmo.



(Cudles pueden ser las

causas de la eyaculacidn precoz?

Mo hay una sola causa, es multicausal, existiendo problemas
psicolégicos y emocionales relacionados con inadecuados
procesos de aprendizaje en las primeras relaciones sexo coitales,
que generan sentimientos de culpa e inseguridad con sus
concebidos problemas de eyaculacion precoz.

Una segunda causa son las alteraciones bioldgicas a nivel de
ciertas sustancias como las hormonas relacionadas con la
respuesta sexual y otras neuro-quimicas como la serotonina, con
la cual se ha visto notable mejoria con medicamentos que
modifican los niveles de la misma.

4Cémo prevenir una eyaculacién
precoz? Sintomas y caracteristicas

El sintoma y caracteristica principal es eyacular muy
rapido en relacion con su pareja, asociado a
ansiedad, inseguridad, temor a tener relaciones
sexuales, y de alli en adelante cualquier disculpa
que se puede convertir en un sintoma emocional o
fisico por el temor a la eyaculacién precoz.

No hay un prototipo de eyaculador precoz y menos
aun algunas caracteristicas especificas.



4Cémo hacer para que mi pareja

no eyacule tan pronto?

Es muy dificil explicar en estas pocas lineas un
tratamiento terapéutico que requiere una serie de
evaluaciones previas al menos por tres meses, para
detectar la problematica principal y poder realizar un
tratamiento adecuado, siempre en pareja, porque son
multiples las indicaciones que ayudan a la solucion.

Existen una serie de ejercicios que puede practicar él
solo o en pareja, para ayudarse a la mejoria.

(Cudnto tiempo debe dQurar una
relacién sexual?

Mo hay un tiempo especifico para una relacion sexual, es la
pareja quien genera el tiempo que quieran compartir, no
solo el acto sexual sino todos aquellos eventos relacionados
con las caricias, el contacto mutuo, el compartir sus
cuerpos, y todo ese conjunto de situaciones que se dan en
una relacion sexual, cuyo final podria ser la eyaculacion del
hombre y el orgasmo de la mujer.

La relacion sexual y su tiempo depende de cada pareja y sus
diversas motivaciones.



LQué es la disfuncidén eréctil?

y 4Como se previene?

Es una enfermedad que impide mantener una
ereccion adecuada en relaciéon con tiempo de la
ereccién y la dureza del pene, algunas veces llamada
impotencia, que también se define como un
problema consistente para tener y/o mantener una
ereccion para tener relaciones sexuales.

Muchos hombres presentan problemas de ereccién
ocasionales y muy especificos con ciertas
situaciones, pero esto no significa que padezcan de
disfuncion eréctil. Para que el problema se
diagnostique como disfuncion eréctil, debe
presentarse en forma muy frecuente. La disfuncion
eréctil en muchos casos estd asociada con
problemas médicos como enfermedades del
corazdn, tension arterial alta, diabetes, insuficiencia
renal, ademas de la toma de ciertos medicamentos
para estas u otras enfermedades que afectan la
adecuada ereccion.

Como vemos la disfuncion eréctil es multicausal, por
lo anterior se recomienda un buen cuidado de
nuestra salud fisica y mental, para evitar
enfermedades que puedan comprometer nuestro
desempeno sexual.



LQué es masturbacién?

Es un medio de estimulacion sexo erética normal
del ser humano. Inicialmente se realiza solo, ya
que es la forma de auto-conocernos, en especial
en la forma como funcionan nuestros érganos
sexuales, su proceso de excitacion y eyaculacion.

La masturbacién se puede dar en las relaciones
de pareja o en muchos encuentros sexuales
como medio de placer. Hay diversos métodos
tanto para el hombre como para la mujer.

tMasturbarse es malo alin
si tengo pareja?

FALSO. Es mas muchas parejas comparten el
acto masturbatorio como parte de sus diversos
estimulos y caricias sexuales. Hay muchas
personas que a pesar de que tienen pareja y
se sienten muy bien les agrada de vez en
cuando masturbarse y no tiene nada de malo.




tlhas mujeres se masturban?

CIERTO. Lo hacen menos frecuente que los
hombres, pero basicamente depende de la
educacion recibida, que hace que sea mal visto,
pero tanto el hombre como la mujer pueden
realizar la masturbacion.

LQué le puede pasar a una
persona que se masturbe?

NADA, Absolutamente nada, no hace ningun dano el hecho
de disfrutar del propio cuerpo, se tejen muchos falsos
rumores alrededor de la masturbacién como que produce
retardo mental, que salen pelos en la mano, que se pueden
volver locos, entre otras, pero nada de esto es verdad.




(Es cierto que la masturbacién
produce eyaculacidén precoz?

FALSO. Mo hay relacion entre los dos eventos, es un mito, ya que hay
personas que nunca se habian masturbado y tienen problemas de
eyaculacion precoz.




PREGUNTAN
LOS HOMBRES
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Preguntas

Ellos quieren saber sobre algunos comportamientos femeninos y se formulan las
siguientes preguntas:

91 (Por qué la mayoria de las mujeres no toman la iniciativa?

92  (Por qué siempre miran las cosas superficiales y no el ser intelectual?

93 ¢Por qué cuando dicen que “no” es “si” y cuando dicen que “si” es “ya”?

94  /Por qué son tan autoritarias, rogadas, insensibles, desconfiadas, mentirosas,
reprimidas?

95 ¢Por qué no cargan condén?

96 ¢Por qué algunas fingen un orgasmo en vez de consultarlo con su pareja?

97 ¢Qué técnicas les gustaria para que las conquisten?

98 ¢Por qué las mujeres van juntas al bano?.¢Por qué algunas mujeres se cuentan
todas sus intimidades, si se supone se tiene confianza con la pareja?

99 (Por qué no les gusta el futbol?
100 ¢Por qué cuando les gusta un hombre no tienen el valor de decirselo a él?

101 ¢Por qué dicen que se arreglan para uno si lo que les interesa es compararse con
las demas?

102 (¢Por qué lo quieren transformar a uno en el hombre que imaginan?



LPor qué la mayoria de las

mujeres no toman la iniciativa?

En tanto ellos gozan del favor social, ellas aun reciben
mensajes contradictorios que hacen muy dificil
considerarse como ser sexual. En estos mensajes se
refuerzan los papeles pasivos, el no tomar iniciativas dejar
que el hombre sea su protector y de muchas maneras su
maestro y guia.

La represiéon de su expresion que se traduce en esas
posturas candidas y dulces, de inexpertas y de mosquitas
muertas durante muchos anos atrajeron a los hombres,
con la idea de haber encontrado la mujer perfecta.

La mayoria de ellas temen tomar la iniciativa, aunque hoy
en dia muchas jovenes desafiando el rechazo y el ser
calificadas como intensas lo hacen. El miedo es a parecer
experimentadas, liberadas y en el peor de los casos
calificadas con las mas duras expresiones no solo por
parte de su congéneres hombres sino por las misma
companeras que forman parte de su grupo y la juzgan
como facil.




(Por qué siempre miran las cosas
superficiales y no el ser intelectual?

“Vieja bruta aprenda a manejar, Tenia que ser mujer, para
que estudian si se casan, son bestias para las
matematicas,” etc. Todas estas expresiones agresivas vy
mal tratantes hacia las mujeres tienen un poco de historia
verdadera, durante muchos miles de anos, las mujeres a
excepcion de las hijas de los poderosos no tuvieron acceso
a la educacioén, gran parte de la poblacion de mujeres en lo
que el mundo conoce como civilizacion eran analfabetas. Su
daran preparacion estaba dirigida a desarrollar actividades
domesticas, durante un buen lapso de la era cristiana se
creia que no tenian alma y eran asimiladas como seres
inferiores, que producian muchos males y ocasionaban
grandes desdracias.

Lo cierto es que la represion en todas las areas de la
existencia hizo que las mujeres no pudieran desarrollar el
mundo de lo intelectual, eso no significd que para algunas,
muy pocas, fuera también muy importante. Ellas han
transformado su existencia y el mundo en solo seis
décadas. Cada vez encontramos una proporciéon mas
grande de mujeres que se capacitan, trabajan con
excelencia y luchan por construir un mundo mejor.




LPor qué cuando dicen que

*no® es "si® y cuando dicen
que "si" es "ya"?

Yo a ti no te odio, por que el odio es
sentimiento y yo por ti no siento nada.
(tipica frase miségina, es decir de odio
hacia las mujeres).

En el patrén tradicional, los Siy los Mo de
las mujeres los manejan ellos. Hoy la tactica
es distinta y en apariencia ella es la que
propone y decide pero en el fondo se
siguen dando todas las condiciones
manipulatorias para que ellas terminen
haciendo lo que ellos desean que se haga.

La descalificacion es tal que si una mujer
dice Mo, no solo es poco creible sino que es
tildada de mojigata, neurdtica y amargada y
si dice Si es tachada de facil, ligera y poco
confiable. Ensenar a las mujeres a no
dejarse llevar por las emociones primarias,
pensando y evaluando las decisiones que
debe tomar en el mundo de lo amoroso, es
empezar a plantearse, el desarrollo de un
concepto de valor personal, sélido y sano.




(Por qué son tan autoritarias,

rogadas, insensibles, desconfiadas,
mentirosas, reprimidas?

Algunas mujeres son mentirosas, rogadas,
insensibles, etc, etc. Otras tantas son amorosas,
queridas, tiernas, entregadas, capaces de los mas
grandes sacrificios.  Independiente  de sus
cualidades y de sus limitaciones, las mujeres son
seres humanos, con una estructura psicologica,
emocional e intelectual en un proceso de desarrollo
constante.

Hay comportamientos tipicos que pueden ser
atribuidos a los hombres y a las mujeres, pero
cuidado con las generalizaciones, suelen ser muy
peligrosas porque nNOS sesdan en nuestras
apreciaciones y nos llenan de prejuicios.

Muchos de los comportamientos de desconfianza
estan originados en esos estereotipos que se les
atribuyen a las mujeres, se cree por ejemplo que las
mujeres son cantaletosas y aunque esta conducta
es mas frecuente en ellas, no todas lo hacen, en la
medida en que van ocupando trabajos de
importancia, y reencontrandose con su humanidad,
Sus relaciones con los otros y otras se dan de forma
mas fluida y mucho menos conflictiva.




JPor qué no cargan condén?

Cuando se trabaja con jovenes en salud sexual y
reproductiva una de las grandes preocupaciones
es la observacion que hacen los adultos sobre las
llamadas conductas de riesgo. Segun las
estadisticas solo cerca de un 50% de los hombres
adolescentes y jovenes usan condon, a estas
edades ya tienen interiorizado muchas creencias
errobneas acerca de su uso cComo por ejemplo que
no se siente igual, que es como hacer el amor con
gabardina etc. Estas posturas de tanto peligro son
compartidas por algunas mujeres que estan de
acuerdo con tales absurdos.

Si a esto se le agrega que la necesidad
anticonceptiva la viven no de manera acordada
entre ellos, es posible que muchas jovenes
asuman de forma equivocada que el uso del
conddn, solo debe ser administrado por ellos y
ellas se encargarian de los otros tipos de
anticonceptivos.

Existe ademas otra postura y es la relacionada
con el empoderamiento del uso del conddn,
muchas pueden sentir que es una ofensa al
companero o al novio pedir su uso, o0 una afrenta
negarse a tener intimidad sino tienen un condoén.



tPor qué algunas fingen un orgasmo
en vez de consultarlo con su pareja?

En una reciente encuesta realizada por el departamento de psicologia de la
universidad de los Angeles, cerca del 90% de las mujeres en algiin momento de sus
vidas han fingido un orgasmo. Muchas fingen orgasmos porque temen ser
abandonadas por otras mujeres que los sienten de manera real, para otras puede ser
la justificacion a través de la cual le indican a su companero lo capaz y habil que es,
para darles placer. Un grupo podria fingirlo para liberarse de manera rapida de una
relacién coital que es molesta y que no les agrada.

De muchas maneras a todas les encantaria disfrutar de un orgasmo, sin embargo por
diferentes razones millones de mujeres en el mundo independiente de la edad o
condicién civil nunca han experimentado un orgasmo.

LQué técnicas les gustaria para
que las conquisten?

Para la gran mayoria de mujeres de nuestra cultura, el sentimiento de
admiracién por el hombre es un requisito para que estos iniciales
acercamientos continden porque le dan a ella la idea de que estos
hombres admirados son fuertes decididos y exitosos.

Los detalles amorosos, las palabras, dulces, tiernas y prodresivamente
eréticas, son una fuente de enamoramiento ya que despiertan en ellas
actitudes de confianza frente a estos posibles amores. La generosidad
con los pequenos, grandes obsequios crean la sensacion de estar
frente a alguien que ademas de generar seguridad y proteccién les da la
sensacion de sentirse muy importantes y especiales.




(Por qué las mujeres van juntas al
bano? Y gPor qué algunas mujeres se

cuentan todas sus intimidades, si se
supone se tiene confianza con la pareja

Estos dos interrogantes forman parte de una misma necesidad en ellas. Por
lo general las mujeres van acompanadas al bano, una como una medida de
seguridad, para evitar que algun extrano intente un acto abusivo con ellas
como por ejemplo mirarlas o violarlas. Pero la razén que mas esdrimen es
que es el espacio por excelencia para compartir intimidades, pequenos
chismes o criticas con relacién al ambiente o a la gente que las rodea.

Aunque parezca extrano, las mujeres si se cuentan muchas intimidades,
pero sélo aquellas que les convienen, algunas se guardan pequenos,
drandes secretos, que sienten las van aponer en evidencia con sus amidas.

tPor qué no les gusta el ftbol?

A las mujeres si les gusta el futbol. Es cierto que este deporte es mas practicado, visto y oido
por los hombres pero esto no significa que muchisimas de ellas se sientan atraidas por 22
apuestos atletas que van y vienen detras de un baldn. Aquellas que se criaron con hermanos y
padres amantes del futbol desarrollan pasiones similares, las que o sienten como una amenaza
a su tiempo de pareja no solo odian el futbol, sino que desarrollan actitudes de permanente
saboteo, cada vez que hay un partido del equipo de las preferencias del novio y el marido.

Por lo general la actitud de las mujeres a las que no les gusta el futbol es muy diferente cuando
estan de novias, que cuando estan casadas. De novias son complices, los acompanan a todos
los partidos, no le importa la dgraderia de cemento y aprenden a darle vivas al equipo. Algunas
son capaces de renunciar al equipo que preferian con tal de ganar puntos con su enamorado.



ué cuando les gusta un hombre

enen el valor de decirselo a é19?

Es usual escuchar a mamas de adolescentes hombres, sobre las actitudes lanzadas e
intensas que tienen “las ninas de hoy en dia”. Es posible que existan aun un ndmero
importante de mujeres que temen expresar sus sentimientos porque pueden sentir que o
van a ser presa facil y ellos se van a aprovechar de ellas o porque usan la vieja tactica de
muéstrate indiferente y seras querida.

En el camino de construir equidad es saludable que ellos y ellas entiendan que el amarse y
expresarlo, es una forma de enriquecer no solo la relacién, sino lo que cada uno es.

tPor qué dicen que se arreglan
para uno si lo que les interesa
es compararse con las deméds?

En culturas donde se estimula y halaga la juventud y la belleza, también
se genera una competencia tacita en donde las mas bonitas y atractivas
supuestamente se quedaran con el mejor partido.

Estos modelos alienantes que quitan tiempo, e inversiones de vida

tienen unos costos muy altos, uno de ellos es que la preocupacion por el s . ;‘%
cuerpo puede transformarse en verdaderas agresiones hacia si mismas (S i
como por ejemplo: los trastornos de alimentacién, con la falsa idea de A '
que si tienen una extrema delgadez van a ser mucho mas atractivas. \

Cuantas mujeres hermosas desde lo estético social se sienten feas y
cuantas de estas terminan viviendo desastres amorosos porque no
tienen nada mas que dar que un apariencia bonita.



LPor qué lo quieren transformar

a uno en el hombre que imaginan?

Mujeres y hombres desde muy pequenos tienen
interiorizados los modelos que hacen atractivo a
la persona con la que se van a relacionar en un
futuro. Este modelo no necesariamente
corresponde a personas reales sino que puede
darse como un esquema idealizado tanto en lo
fisico como en lo comportamental.

En el enamoramiento suelen suceder dos
situaciones en particular: Una de ellas es en
aquella en donde cada uno se pone su mejor
mascara y permite la idealizaciéon. Otra, es que
cada uno es |lo que es, pero el otro desea
transformarlo o adaptarlo a sus necesidades, en
esta Ultima situacion empiezan las presiones por
la reeducacion, convirtiendo la relacion de pareja
en una correccional en donde uno de los dos
siente y cree que el otro es un ser inmaduro e
imperfecto que necesita cambios sustanciales.
Se pierde de esta manera la esencia de la
relacion y se transforma en una batalla de egos,
en donde cada uno cree tener la razén. En la
pregunta estd implicita la importancia de aceptar
a cada uno con sus caracteristicas tanto
positivas como nedativas.




PREGUNTAN
LAS MUJERES

Responde: Lucia Nader M.
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Ellas quieren saber sobre algunos comportamientos masculinos y se formulan las siguientes

preguntas:

103 ¢Por qué los hombres son tan machistas, infieles y mentirosos, celosos, intensos,
chicaneros, atrevidos?

104 /(Por qué se excitan tan faciimente? y ¢Por qué les gusta la pornodrafia en el
momento de tener relaciones sexuales?

105 ¢Por qué a los hombres les gusta el sexo anal?

106 ‘Por qué se interesan tanto en el fisico de una mujer para salir?
107 ¢Por qué les gusta ver dos mujeres en un acto sexual?

108 ¢Qué es un verdadero hombre?

109 ¢Por qué en una relacién intima, piensan que si ellos quedan satisfechos la mujer
también debe estarlo?

110 {Por qué les es dificil expresar lo que sienten?

111 ¢Por qué se sienten tan hombres cuando tienen mas de una?
112 ¢Por qué tienen que divulgar cuando lo hacen con una mujer?
113 ¢Por qué agreden a las mujeres si vienen de una?

114 (Qué tienen contra la homosexualidad?

115 ¢Por qué creen que el tamano del pene influye en una relacion?



LPor qué los hombres son tan machistas,
infieles y mentirosos, celosos,
intensos, chicaneros, atrevidos?

Muchas de estas expresiones corresponden a creencias erroneas que se
trasmiten de generacibn a deneracion, y que son el reflejo de
comportamientos comunes a muchos hombres pero que de ninguna manera
deben utilizarse como manifestaciones generales de: “todos los hombres son

igualitos”, “cortados con la misma tijera” etc.

Para un hombre machista, alardear de sus conquistas, ser insistentes en el
cortejo y en la consecucion de las mujeres que les gustan no es mas que una
expresion de poder, para obtener todo lo que desean, pueden mentir, enganar,
plantearse relaciones multiples, en donde las tienen a todas pero las
enganan a todas.



tPor qué se excitan tan
facilmente? y 4Por qué les gusta
la pornografia en el momento de
tener relaciones sexuales?

Es usual en la época de la adolescencia que la conciencia de los sentimientos y
emociones sexuales este a flor de piel, tanto en ellos como en ellas. Por la accion
de las hormonas cualquier estimulo a veces insignificante produce una reacciéon
involuntaria de excitacion que reevidencia con una ereccion, cuando esta se
presenta fuera de lugar y de tiempo pueden producir verguenza o incomodidad al
joven.

No es cierto que todos los muchachos utilicen pornografia para excitarse y poder
tener una relacion sexual mas intensa o satisfactoria, algunos usan peliculas,
revistas, paginas de Internet, llamadas X o rojas. Hoy en dia se escucha hablar de
adictos a Internet y a pornodrafia pero aun no existen estudios contundentes que
den una visién real del problema.



tPor qué a los hombres les

gusta el sexo anal?

El sexo anal es una experiencia que de manera tradicional se ha
atribuido a la conducta homosexual, casi como una practica
exclusiva entre varones. En la medida en que hablar de sexo y de
actividades muy intimas se ha vuelto muy explicito, se sabe que
es una forma mas de obtener placer en relaciones
heterosexuales y que no resulta sélo placentera para algunos
hombres sino también para muchas mujeres.

En la mayoria de los seres humanos existen fantasias de todo
tipo o estimulos que son significativos para quienes los viven, por
lo tanto, el admirar, fantasear o tener un determinado tipo de
practica no vuelve homosexual a nadie.

tPor qué se interesan tanto en

el fisico de una mujer para salir?

Las mujeres en nuestra sociedad son aun, un objeto sexual que se muestra, es comun
encontrar entre los jévenes un favoritismo por mujeres jovenes y bellas, en un principio esta
cercania funciona como un motor muy importante del erotismo. La conquista de las mujeres
lindas representa el triunfo de la virilidad, en tanto que las jévenes mas inteligentes suelen ser
amenazantes y representar de muchas maneras un factor de confrontacién con ese modelo del
macho seductor.

Es mas frecuente de lo que parece que un hombre sostenda una relacién con una muchacha
bonita para presentarsela a los amigos. Sin embargo de manera paralela, sostienen relaciones
amorosas también, con otra, no tan linda, que le sirve de apoyo y de motor en sus actividades
intelectuales. La complice y la amiga real.



LPor qué,les gusta ver dos

mujeres en un acto sexual?

Una de las mas frecuentes fantasias sexuales,
es la relacionada con |os trios amorosos
dentro del lecho, pero no cualquier trio, para
algunos heterosexuales la tendencia es
pensar en tener dos mujeres en su cama, a
quienes él pueda satisfacer con toda su
potencia sexual, esto implica una expresion de
poder, pero también la reafirmacion de su ser
viril.

Una practica que suele ser muy excitante para
ellos, son los acercamientos eréticos o
intimos entre las mujeres que forman parte
del trio, en estos casos la actitud de

solo mirarlas (voyerista 0 mirén), es la fuente
de placer para él.

Hoy en dia es comUn que en ciertos grupos
formados por jovenes y adolescentes, se den
este tipo de practicas. Para la gran mayoria
representan situaciones de riesgo ya que un
porcentaje importante no sabe a que se
enfrenta desde lo fisico, emocional o
psicolégico.




,Qué es un verdadero hombre?

La imagen de hombre que muestran los
modelos publicitarios, los dramatizados
y el material visual de los impresos
evidencian que prima la fuerza y el
atractivo sobre la belleza, la capacidad
de seduccion, la aparente dureza, sobre
la inteligencia y la toma de decisiones.

Los jovenes hoy en dia construyen una
dimension diferente de la masculinidad,
entendiendo esta como una proyeccion
mas humana, en donde el buen trato, la
aenerosidad, el rescate de la relacion
con la persona amada como una
interacciéon de gusto erdtico pero
también de respeto y de aceptacion
incondicional por quien es, prime sobre
el poder y la manipulacién. Hombres
verdaderos son aquellos, capaces de
enternecerse, de abrazar, amar vy llorar
porque como muy bien lo senala
Octavio Giraldo Neira, Los héroes
también lloran.




(Por qué en una relacidén intima,
piensan que si ellos quedan

satisfechos la mujer también
debe estarlo?

La interpretacion del placer personal suele ser
muy subjetiva en la medida en que es tan
importante el placer propio como el de la
pareja, para muchos hombres en especial para
aquellos que inician su vida sexual es esencial
el reconocimiento de aquella mujer que
sienten significativa. Esto es valido aun en
aquellos casos, en los que se relacionan de
manera intima y ocasional con mujeres no
especiales en |o amoroso pero a las que
sienten, hacen gozar. Asi se reafirma su papel
de macho productivo y eficiente.

Es comun escuchar a algunos hombres que
sefalan que para ellos o mas importante es
que su pareja goce, independiente de que tan
bien puedan sentirse ellos. Esta aparente
aenerosidad obedece mas al miedo de ser mal
calificados. Uno de los miedos mas comunes,
en muchos de ellos es no responder a las
expectativas de su pareja, muchas de las
causas de las disfunciones sexuales en gente
joven, se debe a la ansiedad anticipada que
daenera una relacion sexual ocasional.




LPor qué les es dificil expresar

lo que sienten?

Un hombre macho comprobado debe mostrar su hombria en su
intransigencia, en sus posturas de poder y de mando, siendo frio y
distante y ocultando sus sentimientos con esto evitara, mostrarse blando
0 débil y por lo tanto sentirse presa facil de una mujer que lo manipule.

Evidenciar el amor, el apedo vy la entrega es aun en nuestra cultura un
signo de debilidad que en muchas ocasiones es reforzado por la misma
actitud de algunas mujeres que creen que los hombres buenos, amables y
de generoso trato son sosos, aburridos y no representan un verdadero
reto.

Para la mayoria es claro que la delicadeza y la ternura vista como fragilidad no hace atractivo a
nadie y es tal vez esta, la principal razén por la que muchos ocultan sus reales sentimientos.

LPor qué se sienten tan
hombres cuando tienen mids de una?

Pareceria que las relaciones estables tienden a producir en ellos la
sensacién de estar atrapados o de perder atractivos frente a otras
mujeres. Estos retos de tener mas de dos mujeres implica sequir
viviendo ese viejo patron de mujeres buenas, queridas y amorosas
con quien establecer una relacion estable y otras un poco mas
discolas, atrevidas e insinuantes para el placer y el erotismo. Asi lo
viven muchos adolescentes o jévenes que necesitan reafirmar su
gjecucion y atractivo sexual, con aquellas mujeres a quienes
descalifican desde lo moral.




tPor qué tienen que divulgar
cuando lo hacen con una mujier?

“Los hombres se jactan de lo que hacen vy las
mujeres de lo que no hacen” expresion popular para
definir lo que es alardear de lo que se hace en la
intimidad y tiende a dar prestigio.

En la adolescencia, muchos jévenes como forma de
demostrar a sus congéneres y amigos de que ya
han experimentado lo que es la intimidad coital,
tienden a exagerar sus proezas sexuales o su
capacidad de conquista.

Si toman una mano, dicen que acariciaron un seno,
Si hubo caricias intimas que son muy frecuentes los
contactos sexuales y si hubo contactos sexuales
son tan osados para afirmar en muchas
oportunidades que estas jovenes se comportan
como “putas” en la cama.

De muchas maneras este alarde obedece también a
que esta mujer que se ha considerado suya, le
pertenece, asumen que el desprestigio al que las
someten no les va permitir establecer otro tipo de
relaciones, prima la falsa idea de agua que no
puedes beber ensuciala. Lo que sucede en la
realidad es que esta palabreria sin sentido somete a
muchas mujeres a tener que mostrar y explicar su
pasado sexual a nuevas parejas. Es importante que
ellos aprendan que los caballero no tienen memoria
y ellas, que su pasado solo a ellas les pertenece.



LPor qué agraden a las mujeres

si vienen de una?

Uno de los grandes flagelos de la humanidad es la misoginia u odio contra
las mujeres. Esta se expresa con actos fisicos, violentos con discursos
descalificadores, coercitivos, amenazantes o sutiles, pero no menos
dolorosos y adresivos. En esta concepcion el hombre asume que tiene
derecho a castigar y a sancionar a la mujer. El mismo enamoramiento suele
ser para muchas mujeres motivo de sometimiento, esclavitud o servilismo
hacia el hombre amado.

Considerarlas ineptas, poco inteligentes, conflictivas y problematicas, son
otras de las muchas formas de agresiéon ejercidas contra la mujer, lo mismo
que las descalificaciones e inequidades laborales u ocupacionales, el asedio
y el acoso sexual.

LQué tienen contra la homosexualidad?

Para nadie son desconocidas las expresiones peyorativas para referirse a una persona con una
orientacion homosexual, desde pervertidos, enfermos y anormales hasta maricas, locas, pirovos
etc. Toda esta carga social distorsionada hace que la mayoria de los hombres en diferentes
edades de la vida expliciten su homofobia o su rechazo ante cualquier posibilidad de llegar a ser
homosexual.

Los ninos vy los adolescentes utilizan como calificativo ofensivo la palabra gay o marica cuando
quieren ofender o cuando presumen que la delicadeza de algin companero se sale de los
patrones llamados masculinos.

El miedo en términos generales, lo mismo que esa no aceptacion de la homosexualidad como
orientacién, por parte de algunos, los impulsa a rechazar y perseguir lo que consideran una
postura que va en contra de la naturaleza.



LPor qué creen que el tamano
del pene influye en una relacién?

Su valor como personas y como seres viriles se mide en el tamano de su
pene y en el desempeno de este, traducido en erecciones y en
encuentros sexuales por noche. Demasiadas cargas pesadas para un
cuerpo muy joven que debe enfrentarse a la vida no solo desde Ia
expresion fisica de la sexualidad sino con una vision integral de vida, de
afectos tiernos y de posibilidades de crecimiento y desarrollo humano.
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LQue es un orgasmo, que se siente?

Es dificil decirlo con palabras ya que es una experiencia

individual que se produce como resultado de un gran

incremento de la excitacion sexual y percibida como una

sensacion fisica muy placentera y muchas veces

profundamente emocional. Se siente con mas claridad en la

zona genital pero realmente es como si se regara por todo el cuerpo.

Un orgasmo se manifiesta en los genitales como una serie de contracciones musculares a un
intervalo de 0,8 de segundo que libera la tensidbn muscular y la congestion sanguinea de la zona.
Pueden darse de 10 a 20 contracciones. Asi que el orgasmo es muy breve pero intensamente
placentero.

(Dénde queda el punto "G"

de la mujer?

Se describe como tal a una pequena area en el interior de la vagina, situada a unos 5 cms de Ia
entrada, directamente detrds del hueso pubico, que en algunas mujeres esta eréticamente
cargada y puede producir orgasmos independiente de la estimulacién del clitoris. El tamano vy la
localizacion exacta pueden variar.

Muchas mujeres son sensibles a la estimulaciéon del punto Gy frecuentemente eyaculan un
fluido claro durante el orgasmo, esto no es orina. Se han generado investigaciones y
controversias acerca de este punto vy el liquido expulsado durante el orgasmo.

Lo cierto es que esta zona no puede convertirse en el “disparador” del placer o en la obsesién
de una pareja. Una buena sexualidad es mucho mas que un area especifica de posibilidades
placenteras.



LPor qué las mujeres no llegan

a tener tan fdcilmente un orgasmo?

Algunas joévenes debido a su inexperiencia, sus
temores y al hecho de que probablemente su pareja
tampoco sabe qué seria Io mejor en la relacion,
pueden encontrar dificultad en disfrutar la relacion y
sentir el orgasmo. En general, si una mujer decide
involucrarse en una relacion, su pareja le atrae y es
complaciente y los dos estan en actitud de
aprender, abren un camino para explorar sus
emociones y sensaciones soltdndose al disfrute de
la experiencia sexual. Es importante procurarse
buenas condiciones ambientales, sequridad en la
decision y anticoncepcion confiable. Con frecuencia
hay mujeres que tardan un tiempo después de
iniciar su actividad en pareja para conseguir la
experiencia del orgasmo.

Las mujeres tienen la posibilidad de tener mas de un
orgasmo durante una relacion sexual que sea para
ella muy emocionante. No es indispensable ser
multiorgasmica, ya que la mayoria, con un solo
orgasmo se sienten muy satisfechas.




tPor qué a veces las

mujeres sentimos dolor
al tener relaciones?

El dolor en las relaciones sexuales se denomina dispareunia y
puede tener causas muy variadas

El dolor mas comun se presenta en la penetracion del pene
en la vagina y la causa mas frecuente es que la mujer no
tiene lubricada o humeda su vagina.

La naturaleza femenina hace que cuando una mujer se
encuentra a gusto con su pareja y ha trascurrido un tiempo
suficiente de caricias, su vagina se lubrique y prepare para
una penetracion. Si ella se frena por temor a un embarazo o al
dolor puede hacer una contracciéon involuntaria de la entrada
de la vagina lo que hara dificil y dolorosa una penetracion. Si
persiste llegara a lesionar toda la relacion. Mo hay nada mas
opuesto al placer que el dolor. En otros casos, puede haber
una infeccion o una lesion en la vadina y es conveniente
consultar con un especialista en ginecologia. La dificultad
puede llegar a ser tan severa que definitivamente se vuelve
imposible la penetracion. Esto se llama vaginismo y requiere
tratamiento médico y psicoldgico.

Si hay dolor a los movimientos durante la relacion sexual
puede deberse a inflamacién en los drganos internos
femeninos y ha de consultarse.



LQue es bluyiniar?

Este término se empezd a usar hace unos
10 anos por los jévenes para referirse a los
contactos o acercamientos de genitales de
una pareja estando vestidos, y como es
frecuente el uso de los bluejeans, asi se
denomino este tipo de caricia.

Numerosas parejas que se atraen y sienten
el gusto y la necesidad por las caricias,
encuentran placentero practicarlo de esta
forma. Las circunstancias que les impiden
tener un espacio de intimidad o la decision
de no tener caricias directas en las zonas
mas erogenas los llevan a friccionar y
presionar los genitales estando vestidos,
les permite incluso consequir un orgasmo,
siendo una liberacion de la tension sexual,
lo que facilita abstenerse de una relacion
penetrativa cuando asi lo han decidido.
Obviamente ha de ser de mutuo
consentimiento pues resulta abusivo
cuando es impuesto.




4Como decir NO a una relacidn

sexual sobretodo si se es virgen?

Toda relacion sexual ha de ser decidida y aceptada
por las dos personas.

Cada cual es dueno o duena de su cuerpo y por lo
tanto ha de tomar conciencia de si desea
involucrarse en una relacion sexual. El hecho de
avanzar en caricias muy excitantes no significa que
luego “le toca” acceder a todo lo demas. Hasta el
ultimo momento él o ella puede negarse a continuar.

Muchas jévenes se sienten presionadas por su
pareja para tener relaciones sexuales con el
argumento de que es una muestra de amor o que
llevan ya suficiente tiempo. Esperar a la persona que
no esta preparada es también una muestra de amor.
Hacer algo bajo presion suele lesionar la interaccion
amorosa. Pregintese: {estoy sedgura-o de querer
tener sexo, querer tenerlo ahora, con esta persona,
tener un afecto sano, sentirnos protegidos con
anticonceptivos y para evitar riesgos de infecciones?

Un alto niumero de adolescentes varones sienten
que son rapida y altamente excitables y creen,
equivocadamente, que esto significa que deben
tener relaciones sexuales completas. De otro lado, el
comun de las adolescentes por la educacion, la
opinién familiar y social y los temores de embarazo,
tienden a querer esperar y por eso les es mas facil
frenarse. Ellas han de ser enfaticas y luchar por
mantener las posturas que desean.



(Tener relaciones sexuales mas de

los normal se puede llamar sexo
adictivo?

En primera instancia, es dificil saber que es lo “normal” en cuanto a
frecuencia sexual. Para unas personas una vez por semana esta bien y para
otros puede ser muy poco Yy probablemente para algunos es mucho.
Ademas, esto cambia en diferentes momentos de la vida.

Tener deseos sexuales frecuentes es comun en muchos adolescentes,
pero no siempre los deseos tienen buenas posibilidades de realizacion y
pueden ser pospuestos. El asunto no es hacer, es estar y hacer bien.

Si los dos miembros de una pareja tienen un alto deseo y condiciones favorables para tener un
encuentro sexual frecuente, pueden disfrutarlo cuanto ellos decidan. Los problemas resultan de
la variabilidad del deseo sexual, donde uno quiere y el otro no, para lograr un acuerdo, lo
adecuado es comunicarse ampliamente y favorecer las mejores condiciones.

tCual es la edad

indicada para tener la
primera relacidén sexual?

No podemos hablar de una edad ideal para el inicio de las relaciones sexuales por la variedad de
condiciones entre las personas.

La edad apropiada puede ser aquella en la que ya se ha recorrido un camino en el desarrollo
fisico y emocional y con una buena dosis de sedguridad, autoestima, afecto y proteccion. Y que
los dos, en pareja tomen la decision de dar ese paso, procurando que sea oportuno y con las
condiciones favorables.

Hay que tener en cuenta, que en una primera relacion sexual, incluso con una penetracion
incompleta pero con eyaculacion, puede darse un embarazo con el impacto y consecuencias
que trae a los jovenes.

Ante la duda es mejor esperar.



(s verdad que todas las

mujeres sangran la primera
vez que tiene sexo?

No todas las mujeres sandran o les duele la primera vez que tienen una
penetracion en su vagina. Algunas ante la inexperiencia y el miedo
probablemente ponen su cuerpo muy tenso haciendo dificil la lubricacion y
dilatacion adecuada de la vagina para recibir la penetracion, tornandose
dolorosa o puede lastimarse produciendo algun sangrado.

Otras en cambio pueden estar contentas y excitadas lo que facilita que la
zona este abundantemente lubricada y los genitales acondicionados y
receptivos de tal manera, que pueden no sentir molestia o estd ser minima. ¢

Con interés y esfuerzo mutuo, aprenden a conocer sus cuerpos y tener una
gratificante interacciéon sexual.

(Bl cuerpo de la mujer cambia

después de tener la primera
relacién sexual?

El cuerpo de hombres y mujeres no cambia por tener una primera
relacion sexual, no se engordan (a menos que quedara embarazada), ni
se adelgazan, ni se les “anchan” las caderas, no caminan diferente ni
mejora o empeora el acné juvenil.

Dicen que se les ve en |os 0jos lo que han hecho, tal vez muestren en su
expresion facial cuando estan muy felices o enamorados, igual que
cuando estan preocupados o rabiosos pero no en si mismo por haber
tenido sexo.



LQué cuidados se deben tener
en la relacidén sexual?

Es estupendo que se hable de cuidados, la
mayoria lo olvidan. Lo hacen por la excitacion
y el placer dejando de lado la atencidon en sus
gustos, su cuerpo Yy los riesgos de embarazo
y de infecciones.

En los momentos intimos cada uno puede dar
lo mejor de sus sentimientos y de su
Creatividad por eso ha de tomar en
consideracion lo que la otra persona quiere y
lo que la puede molestar. Procurar conocer a
la otra persona para no molestarla con
practicas o estilos que no le gusten. Usar un
lenguaje que sientan apropiado y un estilo de
seduccién que realmente les agrade. La gente
suele ser muy vulnerable a los comentarios
descalificadores en la intimidad, una critica
acerca del cuerpo o de la ejecucion sexual
puede lesionarlos y ponerlos inseguros.

Cuidar la privacidad y tener prudencia en
cuanto a no divulgar o que ambos quieren
mantener en secreto. Definitivamente actuar
honestamente en todo, sin enganar en cuanto
a los sentimientos que se tienen o las
motivaciones para el sexo.



,Cémo hablar con mi

pareja sobre sexo?

Se puede empezar por expresar los temores, la verguenza o la
confusion para abordar los temas de la sexualidad, esto los
hace sentir menos tensos. “la verdad no se como hablar de
este asunto o, temo no saber como hacerlo y llegar a
molestarte, etc”. También pueden aprovechar algo que le
ocurre a gente cercana o una noticia o algun acontecimiento
relacionado con el tema para enganchar la conversacion que
quieren.

De alguna manera todos han tenido que enfrentar el momento
de manifestar su deseo de tener una relacion sexual. Siempre
sera mejor abordarlo por anticipado pues asi pueden asumir la
anticoncepcién y las condiciones que los dos esperan tener. Mo
es hablar para convencer o imponer, es para expresar vy
escuchar los dos puntos de vista. Si uno de los dos no se
encuentra muy seguro de dar el paso, 10 mas conveniente es
darse un tiempo de espera.

Cuando ya han tenido actividad sexual puede ser muy
interesante hacer del tema algo facil y frecuente. Mo es
suficiente hacer, es importante entender cdmo se sintieron,
que otras cosas desean y compartir algunos temores fantasias
e inquietudes. Traten de expresar sus molestias o
insatisfacciones en forma de propuestas o sugerencias; esto
permite que la pareja se ubique en cuanto a qué o como
hacerlo en lugar de ver lo malo y quedar sin alternativas. Por
ejemplo: me gustaria que tuviéramos mas caricias antes de
penetrar, o, cuando vamos despacio me siento mejor, o,
prefiero otro sitio mas seguro.




(Para tener una buena sexualidad qué

debemos tener en cuenta y cémo se
debe disfrutar de ella plenamente?

Hay un punto de partida y es el gusto por la pareja en cuanto a su piel,
olor, forma, movimientos, sabor. Esto no significa, necesariamente que le
resulte linda su apariencia sino que la encuentre gustosa o atractiva para
si, que su cercania y contacto sea fuente de placer.

El buen sexo es un arte que se va desarrollando con el conocimiento vy la
exploracion propia y del otro. Como dicen los expertos “cada uno ha de
ser discipulo y maestro de si mismo y del otro” Todo el cuerpo puede ser
fuente de gran placer en condiciones adecuadas, por lo tanto, reducirse o
centrarse a los toques en los genitales o las zonas erédgenas es perderse
de muy variadas sensaciones. Mo existen unas pautas predeterminadas
de como tocar a las mujeres o a los hombres, que se apliquen a todos
ellos. Es un reto explorar y descubrir en la pareja sus gustos y estilos
para generar placer. La sensualidad son los cinco sentidos al servicio del
placer: que le gusta oler, oir ver, tocar o qustar. Estar atento a lo que el
otro manifiesta y expresar lo propio en cuanto a preferencias e
interferencias sensuales.

Sentirse coherente con sus sentimientos y decisiones le permite a cada
cual abrir la puerta al disfrute corporal y emocional. Para muchas
personas lo valioso es hacer el amor, es decir, hacerlo con la persona
por la que sienten amor. Otros pueden separar su atraccion fisica de los
sentimientos.

Revisen si aceptan las condiciones que rodean la ubicacién y entorno de
su pareja. ¢Estan contentos mostrandola a sus amistades y familia? Las
costumbres y educacién resultan compatibles? Esto no quiere decir que
tengan que ser de los mismos grupos sociales y educativos sino que se
acepte lo diferente y especial de cada uno sin subvalorarlo.



tlas relaciones anales son buenas?

Partamos de un principio: todo lo que una pareja quiera
hacer en su intimidad y de mutuo acuerdo, es valido para
ellos. Hay personas que se sienten muy abiertas a
experimentar una estimulacion del area ano-rectal que
incluya penetracion del pene. Una seria investigacion en
cien mil mujeres mostré que mas de la mitad no aceptan
0 consideran ésta una posibilidad, en buena parte por la
posicion que han de asumir para realizarla y por saber que
esa zona, a diferencia de la vagina, no esta limpia, el 40%
reportaron disfrutarla. Es mas frecuente el gusto en los
varones. Esta no es un estilo sexual que indique
tendencias homosexuales.

El conducto rectal no tiene la elasticidad ni la lubricaciéon
de la vagina por eso requiere que se le pondga abundante
lubricante, con base de agua, y como es un area que
contiene bacterias es conveniente, siempre, el uso de un
preservativo. Luego de una practica penetrativa de esta
indole no se puede pasar a una penetracion vaginal sin
lavarse y cambiar el condén.

Hay parejas que asumen el coito anal como una
alternativa para protegerse de un embarazo en aquellos
momentos en que no cuentan con un anticonceptivo
sequro. No es posible un embarazo si solo se tiene sexo
anal.



LQué es el sexo oral y
es bueno o malo?

El sexo oral es otra de las alternativas que se pueden asumir durante una relacion sexual. Se
refiere al contacto de la boca de una persona con los genitales de la otra. Se dan besos vy
variadas caricias que pueden resultar muy excitantes pues se unen dos zonas con membranas
mucosas, la boca y los genitales.

En el caso de un hombre que da y una mujer que recibe se denomina cunnilingus. Cuando es la
mujer quien besa y acaricia con su boca el pene de su pareja se llama fellatio. Entre parejas
casadas se ha reportado que el 90% lo practican frecuente u ocasionalmente y la gran mayoria lo
disfruta.

Es un tema para conversar en pareja, ensayar con mente abierta y definitivamente no presionar
para su ejecucion.

tPor que algunos hombres
no realizan sexo oral?

Hay hombres, pero con mas frecuencia mujeres que sienten que poner su
boca en contacto con los genitales no es higiénico o es desagradable, o
piensan que no es natural o incluso que es pecaminoso. De otro lado, para
muchas personas esta practica solo la conciben con su pareja amorosa vy
estable. Cuando los ninos vy las ninas exploran sus dgenitales pueden
escuchar cosas como “no sea sucio, vaya y lavese” total queda impreso
en su mente esa sensacion de asco o fastidio con los érganos sexuales.

La mayoria aprenden con el tiempo vy la confianza en la pareja a ensayar
Cosas nuevas en su interaccion. El sexo oral es profundamente intimo.
Como en todo lo sexual, las personas tienen sus gustos y preferencias.




(51 ya no me dan ganas de estar con

mi pareja, significa que soy “"frigida"?

No, el no tener deseo sexual por la pareja puede
deberse a muchas causas, unas generadas en ella
misma, sus sentimientos y vivencias, su educacion
sexual un problema orgéanico y otras, ser el resultado
de dificultades en la relacion de pareja.

En especial las mujeres jovenes pueden tener
inseguridades o ser muy sensibles a la forma en que
son tratadas por su pareja. Si por ejemplo, ella no
viene disfrutando la relacién sexual esto puede
generar que vaya perdiendo el deseo de estar con
el, si esta resentida, desconfiada o aburrida con la
relacion puede ocurrir lo mismo. Si es forzada o
presionada a tener alguna practica o caricia, esto la
puede inhibir o alejar.

El comun de las mujeres tienen mas ligada su
capacidad de sentir placer a muchos factores
relacionados con su seguridad y afecto que con las
técnicas usadas en la relacion. Por eso resulta tan
importante aprender a conversar sobre o que
sienten y desean en los momentos intimos,
aprender a conocerse mutuamente, siendo
cuidadosos en la forma de expresar sus
preferencias. Hay personas muy sensibles a las
criticas sobre su ejecucion sexual o0 sobre su
apariencia cuando se esta al desnudo.



,Coémo hago para sentir algo

cuando estoy con mi novio?

Realmente es preocupante si una persona no
siente nada frente a las caricias de su pareja
amorosa. Preguntese: {me gusta mi novio? Su
olor, expresiones corporales, su cuerpo {me son
agradables? Si la repuesta es no, entendamos que
el gusto es un elemento clave en las posibilidades
de sentir.

Lo mas probable es que si sienta gusto o
excitacién con los besos vy las caricias pero no se
llegue a niveles muy altos de placer o al orgasmo,
en estos casos se hace necesario revisar lo que
puede estar molestando, atemorizando o siendo
inoportuno: el momento, el sitio, el estilo de
caricia, la presion o si estas van en contra de las
creencias de la persona. Hay que comunicarlo a la
pareja y conjuntamente tratar de hacer las
modificaciones necesarias.

Cuando una persona pierde el deseo sexual por
una temporada, después de haberlo tenido, puede
ser consecuencia de alguna situacion que esta
viviendo v la tiene impactada. Al irse resolviendo la
situacion, volvera a su estado normal. Una dura
escena de reclamos y peleas sdlo lograra que la
situacién empeore.



sLos homosexuales nacen o se hacen?

No hay acuerdo en la comunidad cientifica acerca del
origen de la homosexualidad. Hay quienes defienden
enfaticamente que las condiciones estan presentes
desde el momento del nacimiento y hay quienes
afirman que el asunto de la orientacion erético-
afectiva por personas del mismo sexo, del otro o de
ambos sexos surdge por aprendizajes o vivencias que
permiten su establecimiento.

Algunas personas homosexuales creen saber que su
condicion esta desde temprano y por lo tanto
nacieron con ella. (Podria ser una interpretacion
adulta) y para otros es una sorpresa descubrirla en
Su avanzada juventud o en la madurez, incluso luego
de anos de creer y vivir como heterosexual.

La homosexualidad es hoy, después de siglos de
ataques y desconocimiento total de los derechos de
las personas homosexuales, un estilo de vida que
salié de las clasificaciones de enfermedad o
perversion. Queda mucho camino por recorrer y
aspectos por aclarar. Lo cierto es que no es una
eleccion que alguien hace un dia y que por lo tanto
podria optar por cambiar; es un descubrimiento de
un deseo 0 un amor por alguien de su sexo que se
va convirtiendo en la condicién de orientacion de su
sexualidad.



LA qué edad un ser humano sabe cudl es su
inclinacidn sexual? Por ejemplo: A los 8 6 10 anos
yo ya sé& que me gustan los chicos(as) de verdad, o
(podré estar seguro cuando sea "mayor de edad"?

Los ninos y ninas tienen épocas en las que prefieren a las personas de su sexo y casi
excluyen a los del otro. Se encuentran mas a gusto realizando juegos que han aprendido
que pueden compartir con los de su género. A los 8-10 anos no suele darse un deseo
sexual dirigido a un sexo. Es claro que a partir de la pubertad, época en la que se
presentan los grandes cambios fisicos donde la capacidad de excitacion sexual se hace
evidente, es cuando las excitaciones sexuales van tomando forma. En sus inicios pueden
ser difusas y confusas, encontrando momentos muy variables en los que el o ella
pueden sentirse excitados.

Muchos adolescentes pasan por episodios en los que creen estar enamorados o atraidos
profundamente por alguien y esto resultar transitorio y dar paso a otro episodio muy
diferente. Asi ocurre con muchas cosas de la vida y de la sexualidad en esas especiales
etapas.

Los especialistas preferimos no hacer afirmaciones acerca de la orientacion sexual de un
0 una joven hasta tanto hayan madurado su temprana adolescencia. Una cosa es “ser”
homosexual y otra es “estar” homosexual, es decir sintiendo atracciones por alguien del
MISMO sexo que nNo sabemos si serg pasajera.



,Cémo contar a mi familia
que soy homosexual?

Cuando se es adolescente no es facil tener certeza de la
orientacion sexual hacia un hombre o una mujer, asi que
las tendencias o enamoramientos tempranos pueden
esperar un poco de tiempo hasta que se aclaren, antes de
compartirlas con la familia. Este es un impacto para las
dos partes y se han de buscar las mejores condiciones
para poner en conocimiento a la familia.

Algunos prefieren esperar porque anticipan que su padre
0 su madre pueden tener una reaccion extrema y sacarlos
de la casa o cortarles el apoyo educativo. Otros no toman
la iniciativa sino que son descubiertos y confrontados y en
esos momentos, posiblemente es mejor enfrentar con
franqueza su situacion.

Si una persona homosexual es un buen ser humano a
quien la familia encuentra confiable en su proyecto de
vida, es un buen hijo y lo valoran; los padres pueden
terminar por entender y aceptar su condicion sin
subvalorarla o tener panico de que esto lo lleve a
comportamientos Nocivos 0 vergonzosos.

Padres preocupados pueden insistir en que una terapia
psicolégica los va a sacar de su problema. La visita a una
psicologa puede ayudarlos a comprender su condicion o
aclararles el hecho de que no es un problema si se acepta
y vive en forma sana.



&1 tuve una experiencia sexual con

alguien del mismo sexo quiere decir
que soy homosexual o lesbiana?

Ser no es o mismo que hacer. Una experiencia
homosexual en si misma no vuelve a alguien
homosexual. Muchos de los encuentros
homosexuales de personas jévenes, sean caricias
superficiales o de mayor intimidad se dan bajo los
efectos de licor 0 alguna sustancia toxica. Esto
puede confundirlos y angustiarlos en alto grado y
creer que porque en su momento la vivencia fue
placentera, es senal de homosexualidad.

Observemos como el comun de los que estan
bebiendo licor pueden mostrarse mas carinosos Yy
tocadores fisicos hacia los que los rodean que
quienes estan sobrios. Si empiezan estas caricias
pueden terminar excitados y haciendo algo que no
se habria dado si no estuvieran borrachos.

La gente joven suele ser faciimente excitable
sexualmente, por esta razon, muchos de ellos o
ellas, tendréan momentos en los que se sientan
alborotados y deseosos con personas o situaciones
muy variadas que no estan mostrando
necesariamente, su condicién sexual definitiva.

Si se enteran de algin comportamiento
homosexual de un conocido, no lo vuelvan un
hecho publico y de burla, puede hacer mucho
dano y confundirlos aun mas.



es Promiscuidad?

No es sencillo hacer una precisa definicién de lo que es la promiscuidad
sexual. De todas maneras involucra una asociacion indiscriminada, es decir
no claramente selectiva.

El diccionario lo define como una mezcla confusa e indiferente. Cuando
una persona tiene interacciones sexuales con varias personas sin una
seleccion razonada podriamos decir que es promiscua. El nimero de
personas con las que alguien se involucre no es la Unica clave, 10 es mas
la forma confusa de estas relaciones.

Cuando gente joven tiene frecuentes cambios de pareja y se asocia casi
con cualquiera que le muestre interés; puede ser una senal de severos
vacios emocionales y afectivos que lo llevan a creer, errbneamente que en
la cama va a encontrar el amor que tanto necesita. Confunde el deseo
sexual de su companero con amor.






